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Dieses Buch ist das Ergebnis einer fiinf-
jéhrigen Studie, die sich zum Ziel setz-
te, anhand wichtiger literarischer und
geistesgeschichtlicher Quellen aus dem
japanischen Mittelalter (Ende 12. - Ende
16. Jh.) Genaueres iiber die Lebenssitua-
tion alter Menschen in dieser Zeit her-
auszufinden. Die Arbeit kniipft an eine
Untersuchung der Nara- und Heian-Zeit
(7. - 12. Jh.) mit der gleichen Zielset-
zung von Susanne Formanek (1994) an.

Der Titel der Arbeit, ein Gedichtzitat,
folgt dem Beispiel Formaneks, aus dem
untersuchten Quellenmaterial einen Satz
auszuwéhlen, der fiir die Epoche beson-
ders typisch erscheint. Ich habe aber
schon von einigen Seiten gehort, er sei

zu literarisch, zu romanhaft, zu kitschig.
Doch ist damit genau das erreicht, was
ich wollte, ndmlich die Aufmerksamkeit
des Lesers darauf zu richten, dal} er es
nicht mit einer ,harten“ Auswertung
historiographischer Fakten zu tun hat,
sondern mit einem Bild der alten Men-
schen, das durch die &dsthetischen Nor-
men der mittelalterlichen Autoren und
durch meine eigene Interpretation die-
ser Normen zweimal gebrochen ist.

Im ersten Teil der Arbeit gehe ich daher
auch ganz gezielt der Frage nach, wel-
che dsthetischen Normen, bzw. literari-
schen Stereotypen die Darstellung des
Alters am deutlichsten beeinflussen,
wihrend die Frage, inwieweit diese Dar-
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stellung den ,.tatsdchlichen* Verhiltnis-
sen entspricht, bewulit hintan gestellt
wird. Der Titel spielt nun auf ein Ste-
reotyp an, das m.E. das Bild der Alten
ganz besonders prégt: Die Scham dar-
iiber, alt zu sein. Interessanterweise wird
diese Scham aber nicht im Verborgenen
gehalten, sondern eben, wie im Titel des
Buches, bei jeder Gelegenheit und in al-
len moglichen Variationen von den Al-
ten (wohlgemerkt in ihren literarischen
Erzeugnissen) verkiindet. Zu dieser be-
wuBten Selbstherabsetzung des Alters
148t sich in der Literatur aber auch ein
Gegenstiick finden, ndmlich die Néhe
alter Menschen zum Numinosen, Gott-
lichen, die sich vor allem in Sagen und
Legenden findet. Hier ist tibrigens eine
gewisse Geschlechterdifferenz - Grei-
se: heilig, Greisinnen: ddmonisch - fest-
zustellen.

Im zweiten Teil beschéftige ich mich
zunichst mit den gerontokratischen Zii-
gen der mittelalterlichen Gesellschaft,
die, wir mir scheint, im Laufe des Mit-
telalters zunehmen. (Dies bezieht sich
natiirlich v.a. auf die von der Literatur
erfaliten, héheren Gesellschaftsschich-
ten.) Diese gerontokratischen Ziige &u-
Bern sich vor allem im Senioritéts-, bzw.
Anciennitétsprinzip, das auf vielen Ebe-
nen der sozialen Organisation wirksam
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ist. Andererseits gehe ich auf den Riick-
tritt von hohen Amtern, auf den Riick-
zug in den Monchsstand und andere ty-
pische Daseinsformen alter Menschen
ein. Um diese widerspriichlichen Pha-
nomene einigermallen zu verstehen, er-
weist es sich als notwendig, das, was in
der Literatur ,,alt* genannt wird, in drei
Phasen zu unterteilen: 1.) ,,beginnen-
des Alter” = fortgeschrittenes Lebens-
alter, das aber noch inmitten der restli-
chen Gemeinschaft steht und von den
gerontokratischen Institutionen profi-
tieren kann; 2.) ,,hohes Alter” = redu-
zierte korperliche und geistige
(Entfaltungs-) Moglichkeiten, zuriick-
gezogene Existenz, Ausgedinge; 3.)
Senilitdt = Pflege innerhalb der Fami-
lie oder Verelendung.

Diese drei Phasen werden aber in den
Quellen nicht deutlich geschieden, was
die zunéchst widerspriichlichen Aspek-
te des Alters bis zu einem gewissen
Grade erklédrt. In den allgemeinen
Altersstereotypen, bzw. Selbstherab-
setzungen alter Menschen wird Altsein
tendenziell aus der Perspektive der Pha-
se 3) geschildert. Wo hingegen einzel-
ne Individuen als alt gekennzeichnet
sind, gehoren sie zumeist der Phase 1)
oder 2) an. Uber die tatsichlichen Le-
bensumstinde der Senilitéit etwa, erfihrt

man daher kaum etwas, wihrend ande-
rerseits kein Alter je von sich selber sa-
gen (schreiben) wiirde, aufgrund seines
Alters gebiihre ihm nun ein gewisser
Respekt.

Die Schlufifolgerungen meiner Studie
ergeben sicherlich noch kein voll-
kommen geschlossenes Bild der Situati-
on alter Menschen im japanischen Mit-
telalter, noch konnen sie beanspruchen,
jeden Aspekt des Themas addquat zu
beriicksichtigen. Andererseits ist die
Untersuchung bewuBt offen angelegt, so
daB sich fiir die verschiedensten verglei-
chenden Studien (iiber das Alter in Ja-
pan, das Alter in Asien, das Alter allge-
mein, Geschichte der Familie, Kultur-
geschichte des Alltags, etc.) Ankniip-
fungspunkte finden lassen sollten. Als
eines der sozusagen ,harten” Ergebnis-
se 1aBt sich festhalten, dafl das héufige
Klischee von der besonderen Hochach-
tung fernostlicher Kulturen gegeniiber
dem Alter, ebensowenig wie im japani-
schen Altertum (vgl. S. Formanek)
uneingeschrankt Giiltigkeit hat, da sich
aber aus diachronischer Sicht ein gewis-
ser Trend  zur  Verstdrkung
gerontokratischer Strukturen abzuzeich-
nen scheint.
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