Angewandte Anthropologie:
Schlafend zu Gast bei einer japanischen Familie

Brigitte STEGER, Universitit Wien

Viele japanische Organisationen sind bemiiht,
zur Intensivierung interkultureller Kontakte und
Forderung gegenseitigen Verstdndnisses Auslidn-
derlnnen die Moglichkeit zu bieten, das Alltags-
leben japanischer Familien kennenzulernen. Mit
diesem Anliegen organisiert auch die Universitét
Chiba kurze homestays fur ihre ausléandischen Stu-
dierenden, von denen erwartet wird, derartige An-
gebote anzunehmen. Normalerweise bereitet die
Gastfamilie groe Mengen an kdostlichem japani-
schen Essen, zeigt ihren Gisten die lokalen Se-
henswiirdigkeiten und unterhélt sich mit ihnen
iiber die kulturellen Eigenheiten der jeweiligen
Lénder. Alle Beteiligten sind bemiiht, sich von der
besten Seite zu zeigen. In bezug auf das Essen und
die Gespréche tiber die japanische Kultur wurden

Jennifer und ihr Mann Jason (beide Mitte 20) auch
nicht enttduscht. Sie waren an einem Wochenende
vom 28. Februar bis zum 1. Mirz zu Gast beim
Ehepaar Tsuboi' aus der Prifektur Chiba. Die
Tsubois sind beide etwa 50 Jahre alt. Sie betreiben
eine kleine Landwirtschaft, und Herr Tsubui ist Be-
rater der Préfekturregierung. Mehrere Erlebnisse
— einige davon in Zusammenhang mit dem Schla-
fen — waren jedoch eher befremdlich, wie Jennifer
schildert:

”Das erste war, dal Frau Tsuboi kurz nach
unserer Ankunft beschloB, von der Gartenarbeit
miide zu sein, und sich neben dem Fenster nieder-
legte, um sich auszuruhen. Von Jason und mir wur-
de offensichtlich erwartet, da3 wir einfach dasitzen
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und warten wiirden, wihrend sie ein Nickerchen
hielt. Ich weif3 nicht recht. Nach vielleicht 15 Minu-
ten stand sie auf und trieb uns plétzlich dazu an,
schnell hinauszugehen, um Fotos zu machen.

Zweitens erwarteten die beiden von uns, daf3
wir um 9 Uhr abends schlafen konnten, obwohl
Jason und ich normalerweise bis 11 Uhr oder langer
auf'sind. Die Tsubois dachten, dal wir auch ohne
miide zu sein schlafen konnten, weil wir wufiten,
daf} wir am Morgen frith geweckt wiirden (das pas-
sierte mir auch bei einem anderen homestay). Es
erlibrigt sich zu sagen, daf} ein paar Stunden lang
keiner von uns beiden Schlaf finden konnte. Tatséich-
lich konnte ich erst um 2 Uhr friih einschlafen, was
sehr ungewohnlich fuir mich ist.

Der dritte Zwischenfall ereignete sich in der
Nacht, als Jason seinen Inhalator brauchte (er hat
Asthma und der Hausstaub bereitete ihm Schwie-
rigkeiten beim Atmen). Herr Tsuboi wachte aufund
weckte seine Frau, obwohl mein Mann keine Hilfe
braucht, um seine Medikamente zu nehmen (Wir
schliefen im traditionellen japanischen Stil: alle hat-
ten ein eigenes fufon, aber wir schliefen gemeinsam
in einem Zimmer, das daher sehr beengt war).

Und am néchsten Tag, als die beiden verschie-
dene Dinge im Haus zu erledigen hatten (er bereite-
te das Essen, und sie reinigte den Hauseingang), lie-
Ben sie uns untitig im Wohnzimmer sitzen. Jason
war ziemlich miide, was von unserem gestorten
Nachtschlaf herriihrte, und nahm die Gelegenheit
wahr, um sich hinzulegen und ein Nickerchen zu
machen. Nach etwa flinf Minuten kam Frau Tsuboi
zutidllig herein und schimpfte ihn, weil er schlief,
wihrend der Herr des Hauses dies nicht tat. Und
dies, obwohl wir absolut nichts zu tun hatten.”
(Jennifer Callans, e-mail 20.8.1998)

Dies ist sicherlich kein "typischer” Verlauf ei-
nes homestay. Mir selbst ist eine derartige Ge-
schichte wihrend meiner zwanzigmonatigen Feld-
forschung fiir meine Dissertation? iiber die Kultur
des Schlafens in Japan nie untergekommen. Auch
fiir die meisten JapanerInnen sind die Ereignisse
nicht in jeder Hinsicht nachvollziehbar. Dennoch
gibt mir diese Schilderung Gelegenheit, einige der
Forschungsergebnisse an einem praktischen Bei-
spiel zusammenfassend zu erldutern und sozusa-
gen “angewandte Anthropologie” zu betreiben. Das
ungewohnte und unverstdndliche Verhalten der
Tsubois kann so weitgehend erklart werden.

Erstens: Das Nickerchen von Frau
Tsuboi kurz nach Ankunft der Giiste
Ubermiidung ist ein Grund fiir das in Japan
hiufig beobachtete Schlafen untertags. Im Verlauf

der vergangenen vier Jahrzehnte hat sich laut NHK-
kokumin seikatsu jikan chésa (vom NHK durch-

gefiihrte Erhebungen der Zeitverwendung der ja-
panischen Bevolkerung) die durchschnittliche
Schlafdauer der Japanerlnnen in den Altersgrup-
pen von zehn Jahren aufwirts stetig, um beinahe
eine halbe Stunde téglich, verkiirzt. Die hdufigste
Erklarung fiir die Ursachen der Schlafreduktion
ist, daB JapanerInnen so viel und immer noch mehr
arbeiten mussen. Die fiir Arbeit und Studium ver-
wandte Zeit ist denselben Untersuchungen zufol-
ge jedoch weitgehend gleichgeblieben. Statistisch
gesehen geht der Riickgang der Schlafenszeit mit
einer Zunahme an Freizeitaktivitdten einher. D.h.
die Einfithrung der Fiinftagewoche in vielen Be-
trieben hat dazu gefiihrt, dal das Wochenende ver-
mehrt fiir Ganztagesausfliige und Vergniigungen
genutzt wird, wihrend die ehemalige Samstag-
arbeit nunmehr unter der Woche erledigt werden
muB. Dadurch verschieben sich auch die Feier-
abendaktivitdten in die Nacht hinein und die Japa-
nerlnnen gehen heute wesentlich spéter zu Bett
als vor vierzig Jahren.

Da das Schlafen untertags iiblicherweise mit
Arbeitsanstrengung entschuldigt wird, kann es als
subtiles Mittel eingesetzt werden, anderen zu zei-
gen, wie viel man zuvor gearbeitet hat. Denn nicht
nur viel zu arbeiten ist moralisch hoch angesehen,
auch Bescheidenheit ist eine Zier. Auf die Situati-
on von Jennifer und Jason angewandt heifit das,
daB Frau Tsuboi den Gésten durch die Demonstra-
tion ihrer Miidigkeit indirekt klarmacht, wieviel
Arbeit es kostet, den Garten zu pflegen. Dieser Gar-
ten sollte den Hintergrund fiir die Erinnerungs-
fotos darstellen, wie Jennifer spiter bestétigt
(27.8.1998). Das Schlédfchen hatte also einen di-
rekten Bezug zu den Anstrengungen, die Frau
Tsuboi zum Wohle der Giste unternommen hatte.
Jennifer und Jason sollten deshalb nicht nur Ver-
standnis fiir das Nickerchen Frau Tsubois haben,
sondern auch ihre Anstrengung wiirdigen.

Frau Tsubois Nickerchen verstofit jedoch ge-
gen ihre Rolle als aufmerksame Gastgeberin. Wie
ist Frau Tsubois Verstol gegen diese Gastgeberin-
nenregel erkldrbar? Zundchst ist zu fragen, was
Gastfreundschaft fiir die Tsubois beinhaltet. Im all-
gemeinen bestehen die Aufgaben einer Gastgebe-
rin (oder eines Gastgebers) einerseits in der mate-
riellen Versorgung des Gastes und andererseits dar-
in, diesem Aufmerksamkeit zu schenken.

Frau Tsubois Anspriiche an sich bestehen dar-
in, die Géste gut zu bewirten und ihnen einen sorg-
faltig gepflegten Garten zu présentieren. Bevor sie
eingeschlafen war, hatte sie Jennifer und Jason be-
reits Tee und snacks serviert und damit diesen An-
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spriichen geniige getan. Eine derartige Betonung
des materiellen Aspektes ist sehr verbreitet. Aller-
dings ist es trotzdem untiblich, daf} die Gastgebe-
rin vor Gisten, die sie zum ersten Mal sieht, nach
kurzer Zeit einschlift.

Moglicherweise sah Frau Tsuboi die Amerika-
nerlnnen auch gar nicht als Géste an. Jennifer hatte
den Eindruck, daB die Vorstellungen iiber das We-
sen eines homestay auf beiden Seiten grundver-
schieden waren. Sie wurde eher als eine Tochter
(oder Schwiegertochter), die fiir ein Wochenende
im Elternhaus auf Besuch weilte, behandelt denn
als Gast. So durfte sie erst als letzte die Badewan-
ne beniitzen®* und mufte die futon am nichsten
Morgen in den Schrank rdumen. Da den eigenen
Kindern gegeniiber nicht dieselbe Aufmerksamkeit
gewidmet wird wie Gésten, konnte das Verhalten
von Frau Tsuboi damit erklart werden.

Zweitens: Schlafengehen

Die Annahme der Tsubois, Jennifer und Jason
sollten und konnten bereits um 21 Uhr schlafen,
hangt meiner Meinung nach nicht in erster Linie
mit ihrem kulturellen Hintergrund als JapanerIn-
nen zusammen. Wer — wie die in der Landwirt-
schaft tdatigen Tsubois — immer friih schlafen geht,
kann sich schwer vorstellen, dafl andere das nicht
konnen. Zudem sind die Tsubois bereits etwa 50
Jahre alt und ihr circadianer Schlafrhythmus* ist
daher wahrscheinlich kiirzer als 24 Stunden. Da-
her konnen sie wohl ohne Schwierigkeiten frither
als tiblich einschlafen konnen. Da sie keine eige-
nen Kinder und deshalb wenig Erfahrung mit dem
Alltag junger Menschen haben, féllt es ihnen
schwer, sich in diese hineinzuversetzen. Dariiber-
hinaus ist zu bedenken, da3 Menschen nicht nur
zu Bett gehen, weil sie miide sind, sondern miide
werden, weil sie die Vorbereitungen zu schlafen
treffen. RegelmaBig vollzogene Rituale rufen je-
weils dieselben Korperreaktionen hervor; ein Me-
chanismus, der erstmals von Ivan Pavlov (Pavlov’-
scher Hund) ausfiihrlich beschrieben worden ist.
Das Gastgeberehepaar folgte im groBen und gan-
zen ihrem téglichen Abendritual und schlief des-
halb problemlos ein. Doch fiir die Géiste war nicht
nur der Zeitpunkt uniiblich. Die ungewohnte Si-
tuation, gemeinsam mit einem fremden Ehepaar —
dessen Verhalten ihnen weitgehend unversténdlich
blieb und mit dem sie sich nicht wohl fiihlten — in
einem unbekannten Raum zu nichtigen, trug nicht
zur Entspannung der beiden bei.

Wie Jennifer in einer spéteren e-mail hinzu-
fligt, tobte am Sonntagmorgen, wie vorhergesagt,
in der Gegend ein Schneesturm. Es war also allen

bewult, daB sie sich den ganzen Tag im Haus auf-
halten muflten und daf keine Notwendigkeit be-
stand, frith aufzustehen. Da dies aber der Fall war,
iibte Jason mit Herrn Tsuboi englische Konversa-
tion, wihrend Jennifer beim Kochen half (27.8.
1998). Dies macht noch deutlicher, wie selbstver-
standlich der Schlafrhythmus fiir die Tsubois ist.
In der Moglichkeit eines Englischunterrichts konn-
te auch der Beweggrund der Tsubois gelegen ha-
ben, amerikanische Giste einzuladen.

Drittens: Ereignisse wihrend der
Nacht

Wie in vielen Gesellschaften ist es in Japan iib-
lich, daB die Mitglieder mehrerer Generationen ge-
meinsam in einem Zimmer schlafen. Dies wird in
der Entwicklungspsychologie als co-sleeping be-
zeichnet. Zentrum der Schlafanordnung ist jeweils
die ”Mutter”, also die Frau des Haushaltsvorstan-
des. Ihr obliegt die Sorge um das Wohlbefinden der
ganzen Familie. Wenn die Kinder weinen, muf} sie
sie beruhigen; wenn jemand krank ist und wach wird,
muB sie sich darum kiimmern. Daher war es fiir
Herrn Tsuboi eine Selbstverstindlichkeit, seine Frau
zu wecken, als Jason Probleme mit dem Asthma hat-
te, obwohl dieser ganz alleine zurecht kam und au-
Berdem seine eigene Frau anwesend war. Moglicher-
weise befand Herr Tsuboi, daf3 sich Jennifer nicht
ausreichend um ihren Mann kiimmerte. Diese war
zwar aufgestanden, um den Tsubois zu erkldren, war-
um Jason inhalieren muf3te, hatte sich dann aber wie-
der schlafen gelegt. Frau Tubois Unterstiitzung be-
stand darin, Jason immer wieder iiber seinen Zu-
stand zu befragen. Sie achtete nicht darauf, daf3 es
diesem wihrend des Inhalierens unméglich war zu
antworten. Auch der Umstand, dafl die Giste mit
dem Gastgeberehepaar im selben Zimmer geschla-
fen haben, deutet eher (wenn auch nicht notwendi-
gerweise) darauf hin, daf3 Jennifer und Jason als eine
Art von Familienmitglieder betrachtet wurden.

Viertens: Das Nickerchen des Gastes

Der vierte Vorfall ist wiederum schwer zu be-
greifen. Vor allem ist die Reaktion Frau Tsubois auf
das Nickerchen Jasons, der nichts zu tun hatte, ein-
gedenk ihres eigenen Verhaltens am Vortag unver-
standlich und sicherlich auch uniiblich. Doch eine
genaue Betrachtung ihrer Kritik, ndmlich daf Jason
schlief, wihrend der Herr des Hauses (der Haushalts-
vorstand) dies nicht tat, ermoglicht es, ihre Denk-
weise nachzuvollziehen. Hier zeigt sich wiederum
die in Japan uniibliche, etwas widerspriichliche Ein-
stellung, die das Ehepaar Tsuboi ihren Gésten ge-
geniiber an den Tag gelegt hat. Einerseits haben sie
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enorme Anstrengungen fiir deren Bewirtung und die
Prisentation des schonen Gartens unternommen, an-
dererseits ist die soziale Stellung der Amerikaner-
Innen nicht diejenige von Gésten, sondern von hier-
archisch eindeutig unter ihnen stehenden Kindern.
Sie sind von Haushaltsarbeiten teilweise befreit, wiih-
rend sogar der Herr des Hauses das Essen vorberei-
tet, stehen aber dennoch in der sozialen Hierarchie
klar unter diesem.

Zu schlafen wihrend andere arbeiten, geht zu
Lasten der Gruppe. Wenn an einem Arbeitsplatz eine
Person den ganzen Tag iiber schléft und nichts tut,
betrifft das alle Kolleglnnen, denn diese miissen da-
durch mehr arbeiten. In Jasons Fall fiihrte das Nik-
kerchen allerdings nicht dazu, daB die
Gastgeberlnnen mehr arbeiten muflten. Jennifer und
Jason hatten nichts zu tun. Frau Tsubois Argument
war auch nicht die Arbeit ihres Mannes, sondern
sein Nicht-Schlafen. Traditionell durfte die Frau
nicht vor dem Haushaltsvorstand Schlafen gehen.
Sie wartete auch auf seine Riickkehr, wenn er sich
bis spit in die Nacht bei Geisha-Parties vergniigte,
wie dies beispielsweise in The women of Suye Mura®
beschrieben wird. Dies ist fiir mich der erste Fall, in
dem die Regel, nicht vor dem Haushaltsvorstand zu
schlafen, auf einen ménnlichen Gast oder Sohner-
satz ausgeweitet wird. Zudem hatte auch die Frau
des Hauses geschlafen, wihrend ihr Mann dies nicht
getan hatte. Der groBe Unterschied zwischen Frau
Tsubois und Jasons Nickerchen liegt darin, daf der
amerikanische Gast in den Augen der Tsubois das
ganze Wochenende nicht gearbeitet und damit kei-
nen Grund hatte, ermiidet zu sein. Das Schlafen war
in diesem Fall nicht berechtigt, sondern ein Zeichen
von Faulheit. DaB die Rolle eines Gastes ebenso an-
strengend sein kann wie die einer Gastgeberin, ist
ihr offenbar entgangen.

"Name von mir geéndert.

*(Keine) Zeit zum Schlafen? Ein Beitrag zur Alltagskultur in
Japan. Voraussichtliche Fertigstellung: Friihjahr 1999.

3Giste — auch weibliche — baden normalerweise zuerst.
Ausnahmen gibt es meiner Erfahrung nach aus praktischen
Griinden, wenn beispielsweise kleine Kinder frither zu Bett
gehen und der Gast erst spéter baden mochte.

+’Circadian” bedeutet “circa wie ein Tag”. Dieser Rhythmus
verkiirzt sich tendenziell im Verlauf eines Lebens. Wahrend
er bei den meisten Jugendlichen etwa 25 Stunden betragt
und diese sich téglich erneut an den Sonnenrhythmus
anpassen miissen, indem sie frither aufstehen als es ihrem
natiirlichen Korperrhythmus entsprache, paBt er sich im
Alter von etwa 30 Jahren an den 24-Stundenrhythmus des
Sonnentages an. Danach verkiirzt er sich weiterhin, sodaB
altere Menschen oft frither als gewollt aufwachen und vor
der eigentlichen Schlafenszeit miide werden.

SRobert Smith und Ella Lury: The women of Suye Mura.
Chicago und London: The University of Chicago Press, 179.
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