Warten auf Koshin
Theorie und Praxis des koshin-machi

Brigitte STEGER (Universitit Wien)

In jedem menschlichen Korper hausen drei
Wiirmer oder Insekten (sanshi). In der k6shin-Nacht
verlassen sie den schlafenden Koérper, um dem Him-
mel VerstdBe und Siinden dieses Menschen mitzu-
teilen. Die Verwaltung des Himmels unter der Fiih-
rung des Himmlischen Herrschers und unter den
Auspizien des Schicksalsdepartments entscheidet
aufgrund dieser Berichte iiber Lange und Qualitit
seines Lebens. Negative Konsequenzen fiir den
Gesundheitszustand konnen vermieden werden,
wenn sich die Person jeglicher Verfehlungen ent-
hilt, ausschlieBlich Gutes tut und meditiert. Leider
sind jedoch nur wenige Menschen zu einem solch
tugendhaften Leben fihig. Die groBe Mehrheit muf3
andere Strategien verfolgen, um lange und gesund
leben zu kénnen. Die wichtigste Mainahme ist, in
der késhin-Nacht wach zu bleiben und das kdshin-
machi abzuhalten. Denn die drei Insekten konnen
den menschlichen Korper nur im Schlaf verlassen.
Wenn man hingegen wachbleibt, haben sie keine
Chance, dem Himmel Fehltritte zu verkiinden (Iida
1993:11-12; Kohn 1993:113-115). So lautet die aus
dem chinesischen Populdrtaoismus stammende Ge-
schichte, die dem kdshin-machi zugrunde liegt.

Késhinist der 57. Tag des Sechziger-Zyklus im
chinesischen Kalender. Dieser Zyklus besteht aus
einer Kombination von den zwolf chinesischen Tier-
kreiszeichen — Ratte, Rind, Tiger, Hase, Drache,
Schlange, Pferd, Schaf, Affe, Hahn, Hund, Schwein
—mit den fiinf Elementen — Holz, Feuer, Erde, Me-
tall und Wasser —, die jeweils zweifach, als soge-
nannter “dlterer Bruder” und “jiingerer Bruder”, vor-
kommen. Kdshin in der sinojapanischen Lesung,
oder kanoezaru in der reinjapanischen Lesung, setzt
sich aus ka (Metall) no (Genitivpartikel) e (élterer
Bruder) plus saru (Affe) zusammen, ist also der Tag,
an dem Metall in der Ausprigung des dlteren Bru-
ders mit dem Affen zusammentrifft. Kdshin ist da-
her alle sechzig Tage, d.h. meistens sechsmal,
manchmal siebenmal im Jahr. In dieser Nacht soll

das késhin-machi stattfinden. Machi wird mit dem
chinesischen Schriftzeichen fiir “warten” wiederge-
geben, der Volkskundler Yanagita Kunio ist der An-
sicht, daB es sich ethymologisch jedoch von matsuri
(religioses Fest) herleitet (Iida 1994:44).

Heute wird das kdshin-machi in mehreren
késhin-Hallen in ganz Japan abgehalten, die meist
zu buddhistischenden Tempeln, wie dem Shitenndji
in Osaka, gehdren. Vielen — insbesondere jiingeren
— Japanerlnnen ist es unbekannt. Wéhrend meines
Forschungsaufenthaltes am Institute for Research in
Humanities an der Universitit Ky6to vom Herbst
1994 bis zum Sommer 1996 erzéhlten mir mehrere
Professoren vom kdshin-machi. Sie waren der An-
sicht, daB ich bei meinen Forschungen iiber die
Kultur des Schlafens in Japan unbedingt auch die
Kultur des Nicht-Schlafens beriicksichtigen miisse.
Sie dréngten mich, den Kult in der kdshin-Halle in
Nara zu untersuchen, wo er heute noch — oder wie-
der — gepflegt werde.

Der umtriebige Griinder und Besitzer des ortli-
chen Bezirksmuseums (Nara-machi Shirydkan), Mi-
nami Osamu (geb. 1925), und seine MitarbeiterInnen
versuchten vor einigen Jahren herauszufinden, wel-
che Bewandtnis es mit den Girlanden von roten
Stoffaffen habe, die viele Leute vor ihren Hiusern
aufthidngen. Im Zuge ihrer Forschungen stielen sie
auf den in dieser Gegend jahrhundertelang leben-
dig erhaltenen Brauch des kdshin-machi. Sie bau-
ten die 1451 zerstorte Koshin-Halle in unmittelba-
rer Ndhe des Museums 1989 neu auf und weihten
diese dem Shomen Kongd, den sie auch als Kdshin-
san oder Koshin-Buddha bezeichnen. Das Prunk-
stiick der Koshin-Halle ist eine holzerne Statue des
sechsarmigen Shomen Kongd aus der Muromachi-
Zeit (Naramachi shinbun 1995:4). Im Museum von
Nara-machi findet das kGshin-machi aus praktischen
Griinden nicht in der kdshin-Nacht statt, sondern
zweimal im Jahr, am zweiten Sonntag im Mérz und
am 23. November, einem staatlichen Feiertag, je-
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weils von 11 bis 14 Uhr. Es heiBt dort kdshin-
matsuri, wird in Tourismusprospekten beworben und
ist frei zugénglich. Deshalb hatte ich gemeinsam mit
einer japanischen Freundin am 12. Mérz 1995 Ge-
legenheit, daran teilzunehmen und das késhin-machi
zu beobachten.

Auf dem Weg zum Museum kam ich mit einem
etwa siebzigjahrigen Mann ins Gesprich, der seit
dem Tod seiner Frau vor einigen Jahren so oft wie
moglich an einem matsuri teilnimmt. Er hoffe, sich
dadurch gesund zu erhalten. Vor zehn Jahren seien
derartige Pilgerreisen noch mithsam gewesen, aber
mittlerweile konne man mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln oder Sonderbussen ganz einfach zu den ver-
schiedenen Veranstaltungen in Tempeln und Schrei-
nen anreisen. Die meisten BesucherInnen am kdshin-
machi im Museum von Nara kamen entweder aus
der ndheren Umgebung oder im Rahmen einer or-
ganisierten Gruppenreise. Laut Asahi Shinbun (Edi-
tion Nara, 13.3.1995) lockte das kdshin-matsuri am
12. Mirz 1995 etwa 2.000 BesucherInnen an. Mehr-
heitlich waren dies TeilnehmerInnen einer Pilger-
gruppe, die zuvor bereits das weit bekanntere, zwei
Wochen dauernde mizutori matsuri im Nigatsudo,
einer Tempelhalle oberhalb der gro3en Buddhastatue
von Nara, besucht hatten. Offensichtlich nahmen sie
regelmidBig an einem matsuri teil. Denn anschlie-
Bend an das kdshin-matsuri erlduterten die Reise-
leiterInnen etwa eine halbe Stunde lang das Pro-
gramm der ndchsten Monate inklusive aller prakti-
schen Details.

Ich erreichte Nara-machi am spéten Vormittag
und besuchte zuerst die Koshin-Halle, wo die Sta-
tue des Shomen Kong6 aufgestellt ist. Einige her-
umstehende &ltere Manner erzahlten mir bereitwil-
lig die Geschichte der drei Insekten, verwiesen mich
fiir weitere Fragen jedoch an den Museumsdirektor
Minami. Der kenne sich gut aus. AnschlieBend be-
gab ich mich zum Museum, das lediglich ein paar
Schritte von der Kdshinhalle entfernt ist. Es blieb
noch reichlich Zeit, einen Rundgang durch die
Schaurdume zu machen, um die Ausstellungsstiicke
— Alltagsgerit, Kunst und Ikonen — anzusehen.

In der Ausgangshalle des Museums verkauften
Frauen aus der Umgebung konyaku dengaku (Adams-
wurzel mit Miso) und wiinschten den BesucherInnen
Gesundheit: “Anta, kenko ni shite kudasail”. Sie
erklédrten, dall die drei Insekten keinen konyaku
mogen und dal man mit dem Verzehr des konyaku
beim kdshin-matsuri ein Jahr lang von Krankheiten
und anderem Unheil verschont bleibe. Meine japa-
nische Begleiterin kaufte sich auch einen Teller voll,

um nicht zu riskieren, im néchsten Jahr krank zu
werden. Sie konnte gar nicht verstehen, warum ich
selbst diese Vorkehrung nicht traf. AuBBer dem
konyaku wurden rote, handgearbeitete Stoffaffen
(migawari zaru) in verschiedenen GréBen angebo-
ten, die — in Girlanden vor die Haustiir gehédngt —
alles Bose und Krankheiten vom Heim abwehren
sollen. Diese fanden aus Kostengriinden weniger
reiBenden Absatz als das konyaku, das ja den sel-
ben Nutzen erfiillt.

Kurz nach Mittag erlebte das Fest seinen Ho-
hepunkt. Minami, in weil3es, priesterliches Gewand
gekleidet, trug feierlich die Statue des Shomen
Kong6 von der Koshin-Halle in den Museumsgarten,
wo die Zeremonie stattfand. Er bat alle Besucher-
Innen, ihm nachzufolgen. Auf dem provisorisch er-
richteten Altar, auf den er die Statue aufstellte, la-
gen auch drei Biindel zu je drei groen Bierrettichen
(daikon). Minami erlduterte:

Diese drei Bierrettiche symbolisieren die drei
bosen Insekten, die in jedem von uns Menschen
wohnen. Wihrend der kdshin-Nacht kénnen die-
se in den Himmel aufsteigen und unsere Verfeh-
lungen dem Himmel mitteilen. Um das zu ver-
hindern, werde ich sie bei der Zeremonie mit dem
Schwert in kleine Stiicke schneiden. Alle Anwe-
senden bekommen dann ein Stiick davon zu es-
sen, damit sie gesund werden. Es wirkt vor allem
gegen Krebs. Ich werde oft gefragt, warum ich
gerade Bierrettich verwende. Nun, Bierretich ist
gut zu sehen und grof} genug, daB man die Stiik-
ke verteilen kann.

Minamis Ausfithrungen wurden mit Geldchter
aufgenommen. Auflerdem, so fiigte er hinzu, lassen
sie sich ausgezeichnet schneiden. Er erzdhlte, daB
er frither einmal Meister im Schwertkampf war. Die
Zeremonie gidbe ihm Gelegenheit, seine Kunst zu
demonstrieren. Noch mehr Gelédchter.

Dann erklédrte Minami das Programm: Zunéchst
werde der Biirgermeister von Nara, Ogawa Yasunori,
ein Biindel Bierrettich zerhacken. Dessen wackere
Bemiihungen wurden mit Applaus quittiert. Das
zweite Biindel schnitt Minami personlich. Zunéchst
blies er aber noch eine grole Muschel und wies ei-
nen fotografierenden Besucher an, ihn ja gut ins Bild
zu bekommen. Keine Frage, daB Minami ein Mei-
ster der Schwertkunst ist. Mit einem lauten Schrei
und schnellen, gezielten Streichen schnetzelte der
Siebzigjghrige die Rettiche in kleine Stiickchen, der
Applaus wurde noch stérker.

Daraufhin erzdhlte Minami noch einmal die
Geschichte der drei Insekten. Daher, so schlof3 er,
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sollen wir heute etwas essen, das die Insekten nicht
mogen. Dann konnen sie nicht aus dem Korper ent-
weichen und in den Himmel aufsteigen. Deshalb
essen wir heute konyaku und Rettich. Rettich zu
verwenden, war Minamis eigene Ideen, und man hat
nur in Nara Gelegenheit, diese Zeremonie mitzuer-
leben. Vor Jahren war Minami, wie er sagt, noch
geschickter im Umgang mit dem Schwert. Da die
Rettichstiicke nicht fiir alle Anwesenden ausreich-
ten, bekamen nur die alten und kranken Leute da-
von zu kosten. Ein paar von ihnen lieBen sich von
Minami tiber ihren Riicken streichen und so alle
Krankheiten aus ihrem Korper vertreiben.

Die Insekten fiirchten sich vor Affen, deshalb
solle man rote Stoffaffen vor die Haustiir hingen.
Zum Schluf} erkldrte Minami die geschichtliche
Entwicklung des k6shin und daB im Buddhismus die
késhin-san verehrt wird. Nach Ende der Veranstal-
tung kehrten die Reisegruppen zu ihren Bussen zu-
riick, die anderen BesucherInnen machten sich lang-
sam auf den Heimweg.

Wie ich aus Gespréachen mit Besucherlnnen und
den soeben beschriebenen Beobachtungen schlie-
Ben kann, ist die Sorge um die Gesundheit ein wich-
tiger Antrieb fiir die Teilnahme am kdshin-matsuri.
Dartiberhinaus bietet ein solcher Ausflug aber auch
eine sinnliche Vermittlung von wiedergefundenen
und kreativ an die Bediirfnisse der heutigen Besu-
cherlnnen angepaliten kulturellen Traditionen sowie
geselliges Beisammensein mit Gleichgesinnten. Mit
der Organisation von Fahrten zum kdshin-machi und
anderen matsuri haben die Reiseveranstalter eine
Tourismusform gefunden, die eine immer zahl-
reichender werdende Schicht élterer Menschen an-
spricht. Das Programm ist durchaus anstrengend,
einige Zugestidndnisse und Vereinfachungen der re-
ligiosen Pflichten werden aber gemacht. Anstatt
miihsam viele Nichte zu wachen, um die Insekten
am Verlassen des Korpers zu hindern, versucht man
nunmehr, den Insekten durch den Verzehr von
konyaku und Rettich den Garaus zu machen. Das
késhin-machi in Nara heiB3t folgerichtig kdshin-
matsuri. Eine Nachtwache wird heute auch an an-
deren kdshin-Gedenkstitten nicht mehr abgehalten.

Tatsdchlich kniipft diese Art des Wallfahrts-
tourismus an beliebte Pilgerfahrten wéhrend der
Edo-Zeit an. Und auch die Doppeldeutigkeit des
koshin-machi als Nachtwache und matsuri ist we-
der ausschlieBlich von linguistischem Interesse noch
eine Neuerfindung. Das kdshin-machi war immer
von dieser Ambivalenz geprigt: Einerseits war es
eine Nachtwache als religios motivierte Form des

Schlafentzugs, andererseits ein Anla} fiir nédchtli-
ches Amusement.

Der urspriinglich taoistische Kult fand spite-
stens in der frithen Heian-Zeit (794-1192) seinen
Weg nach Japan und vermischte sich mit den unter-
schiedlichsten religiosen und quasi-religiosen Vor-
stellungen und Praktiken sowie mit lokalen Gepflo-
genheiten und Brauchen, wobei ein grofles Mal3 an
Flexibilitédt zu erkennen ist. Késhin — urspriinglich
ein Kalendertag — wurde oft personifiziert und als
Gottheit oder Heiliger verehrt. Der shintdistische
Gott der Wegscheiden und Beschiitzer der Reisen-
den, Saruta-hiko, wird beispielsweise als kdshin
identifiziert. Daher finden sich viele Gedenksteine
mit gemeiBelten Inschriften zum kdshin-Glauben an
den Wegrandern (Eder 1978:204-205).

Es gibt die Auffassung, daB3 die drei Affen (saru)
— die nichts sehen, nichts héren und nichts sagen —
mit dem kdshin-machi in Verbindung stehen. Wie
bereits erklart, findet das kdshin-machi am Tag des
Affen (saru bzw. -zaru) statt. Die Nachsilbe “-zaru”
ist gleichzeitig die Negativendung im klassischen
Japanisch. Die drei beriihmten Affen, die nichts se-
hen (mizaru), nichts horen (kikazaru) und nichts
sagen (iwazaru), sind unter anderem im Tempel-
komplex von Nikko zu sehen. An vielen Orten, an
denen késhin verehrt wird, finden sich Abbildun-
gen der drei Affen (Kohn 1993:123). In Nara, Stadt-
teil Nara-machi, héngen heute vor vielen Hausern
Girlanden mit sogenannten migawari zaru, Affen-
nachbildungen aus rotem Stoff. Ein anderes Sym-
bol, das mit dem kdshin in Verbindung gebracht
wird, ist der Hahn. Iida Michio fithrt zwei mogliche
Erkldrungen dafiir an. Zum einen liegt die kdshin-
Nacht zwischen dem Tag des Affen und dem Tag
des Hahnes. Zum anderen verkiindete der erste Hah-
nenschrei den neuen Morgen und beendete damit
die Nachtwache (Iida 1993:154).

In der Kamakura-Zeit (1192-1333) verhalf die
buddhistische Tendai-Sekte dem Kult zu seiner Po-
pularisierung. Die Priester identifizierten Kdshin-
san mit Shomen Kongd. Shomen Kongo ist die
blaugesichtige, mdnnliche tantrische Gottheit
Vajrapani, ein méchtiger Beschiitzer im Buddhis-
mus. Shomen Kong6 beschiitzt die Glaubigen vor
allen Arten von Unheil, insbesondere jedoch vor
Damonen und Krankheiten (Iida 1993:94-100; Kohn
1993:120-122).

Koshin wurde nicht nur von den unterschied-
lichsten religiosen Stromungen einverleibt, auch die
dem kdshin zugeschriebenen Kréfte und Wirkungs-
bereiche sind zahlreich und divers. Von der Vereh-
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rung der Koshin-Gottheiten wurde Segen fiir die
Landwirtschaft, den Hausbau, die Seidenraupen-
zucht und das Handwerk sowie Schutz vor Gefah-
ren, moralische Rechtschaffenheit, Fleifl, Kinder,
Gesundheit und ein langes Leben erhofft (Kohn
1993:123). Die wichtigsten Formen religioser Pra-
xis waren Gebete, der Verzehr bestimmter Speisen,
das Aufstellen von kdshin-Steinen am Wegrand und
vor allem die Nachtwache: das kdshin-machi.

Oft war das kdshin-machi jedoch mehr ein Fest
als eine religiose Pflicht. In der Heian-Zeit wurde
das késhin-asobi von den Adeligen durchgefiihrt,
die sich in dieser Nacht vor allem dem Vortragen
von Gedichten, Brettspielen und dhnlichen Unter-
haltungen widmeten (Iida 1994:201-208). lida ord-
net das kdshin-machi daher theoretisch einer Grup-
pe von anderen Festen zu, wihrend derer die Men-
schen wachblieben, wie insbesondere das hi-machi
(Sonnen-machi) und das tsuki-machi (Mond-machi).
Das hi-machi und das tsuki-machi deuten seiner
Meinung nach darauf hin, daf es in der japanischen
Frithgeschichte eine Sonnen- und Mondverehrung
gegeben hat. In den schriftlichen Quellen werden
diese Begriffe teils synonym verwendet; bisweilen
wurde auch etwa von hi-machi in der késhin-Nacht
gesprochen (lida 1994:7-11). Das késhin-machi war
vor allem in der Muromachi-Zeit (1338-1573) und
Edo-Zeit (1600-1867) in ganz Japan und allen Be-
volkerungsschichten weitverbreitet.

Die zentrale Praktik des Kultes, in der kdshin-
Nacht eine Nachtwache abzuhalten, wurde seit der
Edo-Zeit bis in die funfziger Jahre des zwanzigsten
Jahrhunderts von sogenannten kdshin-ké (késhin-
Vereinigungen') veranstaltet. Die Mitglieder dieser
Vereinigungen versammelten sich in der Nacht des
késhin, um verschiedene Zeremonien abzuhalten,
der Grofiteil der Nacht wurde jedoch mit Essen und
Unterhaltung zugebracht. Ein Edo-zeitliches litera-
risches Werk unbekannter Autorschaft, das Unshii
Matsue no suzuki, beschreibt: “Im Géstezimmer sit-
zen die Leute aus der Umgebung zusammen, und
seit dem Sonnenuntergang unterhalten sie sich mit
joruri [rezitierte Erzahlung zum Puppentheater],
buddhistischen Sutren, leichter Unterhaltung, [den
Brettspielen] sugoroku, Go, Shogi und dergleichen”
(lida 1994:13).

Das erste Kapitel dieser Schrift ist mit folgen-
der Uberschrift versehen: “Das himachi bietet eine
Gelegenheit, Liebesbande zu kntipfen”. Darin heifit
es: “‘Beim Betrachten des Mondes und der Blumen

"Matthias Eder tibersetzt kdshin-ké mit késhin-Bruderschaft
(Eder 1978:194).

beim himachi und tsukimachi’ verlieben sich die
jungen Ménner und Frauen; wenn sie einander
begegnen, [...] tibergeben die Frauen ihre Liebes-
briefe, und sie kommen ins Gespriach ...” (lida
1994:11). Es gab auch kdshin-Versammlungen fiir
Frauen, wie aus dem zweiten Deckblatt der hand-
schriftlichen Fassung der neokonfuzianischen
Schrift Onna Daigaku (Hohe Schule fiir Frauen) zu
sehen ist, wo das kdshin-machi fir junge Frauen aus
gehobenen Gesellschaftsschichten als ihnen gemé-
Bes Freizeitvergniigen dargestellt ist (Yokoyama
Toshio, 11.4.1995).

Der erste Hahnenschrei verkiindete den Tages-
beginn und beendete damit das késhin-machi, selbst
wenn es zu diesem Zeitpunkt noch dunkel war. Das
machte es vor allem fiir die bauerliche Bevolkerung,
die den ganzen Tag arbeiten mufite, etwas leichter,
die Nachtwache durchzuhalten (Moriyama
1978:166). Es gab noch eine weiteres Mittel, die
Anforderungen der Nachtwache zu mildern. Ein
Sprechgesang fiir das kdshin-machi richtet sich an
Shokera, einen der beiden Begleiter von Shomen
Kong6. Dessen Aufgabe ist es zu iiberpriifen, ob je-
mand wihrend der Nachtwache einschléft. Es lau-
tet folgendermalBen:

Shékera ya! Shokera!

Netaka to omotte mi ni kita ka
Netare do nemuzo!

Mada me wa nemuzu!

Oh, Shokera! Shokeral

Bist du schauen gekommen, weil du glaubst, dal
ich schlafe?

Ich habe mich niedergelegt, aber ich schlafe nicht!
Meine Augen schlafen noch nicht!

Wer dies rezitiert, tiberzeugt Shokera, wach zu
sein. Danach kann die Person einschlummern, ohne
negative Konsequenzen fiirchten zu miissen (Kohn
1993:126).

Dariiberhinaus standen noch andere Moglich-
keiten zur Verfiigung, sich dem Gebot der Nacht-
wache zu entziehen. In manchen Gegenden trafen
sich zum késhin-machi nur die Haushaltsvorstande
in Vertretung ihrer ganzen Familie (Eder 1978:201).
Waihrend der Edo-Zeit kam zusétzlich das dai-machi
(stellvertretendes Wachen) auf. Yamabushi (Berg-
asketen), Nonnen und Geliibdemonche, die ein
koéshin-Bild mit sich herumtrugen, zogen durch die
Straflen und riefen mit lauter Stimme: “Dai-machi,
dai-machi!” Die Leute baten sie ins Haus und ga-
ben ihnen Reis oder Geld, damit sie das kdshin-
machi fur sie durchfiihrten. Auch an Tempel konnte
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man sich wenden, um das kdshin-machi fiir sich
abhalten zu lassen (Eder 1978:210). Der konfuzia-
nische Gelehrte Kurokawa Déiu (?-1691) fiihrt in
Hinami kiji (Aufzeichungen iiber die alltdglichen
Dinge) das himachi, tsukimachi und késhin-machi
als Gelegenheiten an, zu denen das “daisan” (an
Stelle von jemand anderem zu einem Tempel pil-
gern) vorkommt (lida 1994:9).

Interessant ist, dal sich ganze Familien durch
eine Person, oft sogar durch Fremde, vertreten las-
sen konnten. Wenn das Wohlbefinden eines Men-
schen davon abhéngt, die drei Insekten durch Wach-
sein am Verlassen des Korper hindern zu kdnnen,
ist es schwer nachvollziehbar, warum eine andere
Person dies an seiner Stelle tun kann. Livia Kohn
bemerkt, dafl die Teilnahme an der Versammlung
und/oder das Abhalten der Rituale offensichtlich
wichtiger waren als eine kohédrente theoretische
Grundlage (Kohn 1993:119). Zudem war die
taoistische Geschichte zwar bekannt, aber dennoch

nicht immer zentral im BewufBtsein der Wachenden.
Die — immer wieder geénderte — Form des kdéshin-
machi wurde den verschiedensten Inhalten angepal3t.
Dieser Wesenszug ist auch in vielen anderen Berei-
chen der Religionsausiibung in Japan — und nicht
nur dort — zu finden.
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