Neunundzwanzig Ansichten von der Nacht
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Fiat lux

Im Anfang der Genesis herrscht Finsternis. Erst
am ersten Tag erschafft Gott das Licht und den Tag.
Ebenso spielt in der griechischen Mythologie zu-
néchst die Nacht die dominierende Rolle. Nyx (die
Nacht) ist nicht nur die Mutter der Zwillingsbriider
Hypnos (Schlaf) und Thanatos (Tod), sie bringt auch
den Tag hervor (Seitter 1999:22). In der abendlén-
dischen Philosophie findet die Nacht bei Heraklit
und Hesiod viel Beachtung. Nach dem Griechen
Parmenides (ca. 540 — ca. 480 v. Chr.) setzt im phi-
losophischen Diskurs “eine radikale Nacht-
vergessenheit ein” (Seitter 1999:70), die bis heute
anhdlt. Das Christentum wird zu einer Lichtreligion,
obwohl eines seiner konstitutiven Ereignisse, die
Geburt Jesu, bei Nacht stattfindet. Diese ist aber in
besonderer Weise erhellt; der Sohn Gottes kommt
in die Finsternis und wird zum “Licht der Welt”.

Diézentrismus

Oft ist zu h6ren oder lesen, dass die Menschen
frither, vor Einfithrung des elektrischen Lichtes, beim
Morgengrauen aufstanden und gemeinsam mit der
Sonne wieder schlafen gingen (z. B. Saisho
1994:35). Doch viele schriftliche und illustrierte
Quellen weisen auf die Unhaltbarkeit dieser Annah-
me hin. Diese diirfte auf das fast vollstindige Feh-
len einer wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit
der Nacht (wie auch dem Schlaf) — nicht nur in Ja-
pan — zuriickzufithren sein. Der Stadtsoziologe
Lodewijk Brunt spricht von einem ungebrochenen
“Diézentrismus” in den Sozialwissenschaften. Wie
Menschen den o6ffentlichen Raum am Abend und
wihrend der Nacht verwenden, sei weitgehend un-
erforscht. Dariiberhinaus mangelt es der Soziologie
und Anthropologie an einem Begriffsapparat, die
Phinomene der Nacht zu beschreiben (Brunt
1996:70-85). Anders verhilt es sich mit der Kunst.
In der Literatur hat die Nacht ebenso wie in der
Musik und der Bildenden Kunst einen besonderen
Stellenwert. Eine Ausstellung im Haus der Kunst in
Miinchen beschéftigte sich 1998 in moglichst um-

fassender Weise mit der Darstellung der Nacht in
der okzidentalen Malerei (Haus der Kunst, Miinchen
1998).!

In den vergangenen Jahren ist auch in der Wis-
senschaft ein zunehmendes Interesse an der Nacht
zu beobachten. Sie lenkt das Augenmerk vor allen
Dingen auf die “Kolonisierung der Nacht” (Melbin
1987), die Ausweitung des Tages in die Nacht mit
Hilfe immer hellerer Lichtquellen, insbesondere in
den Stddten (Schlér 1991; Alvarez 1995; Alvarez
1997). Die vorliegenden Nachtansichten wollen ei-
nen AnstoB zu einer sozial- und kultur-
wissenschaftlichen Beschiftigung mit der Nacht in
Japan geben.

Gotter und Dimonen

Im japanischen Schopfungsmythos wird aus dem
linken Auge Izanagis die Sonne, die Gottin
Amaterasu no Omikami, geboren. Ihr Herrschafts-
gebiet ist die Erde. Aus dem rechten Auge [zanagis
entspringt der Mond, der Gott Tsukuyomi no Mikoto.
Der Mond herrscht tiber das Gebiet der Nacht. Son-
ne und Mond sind also zur selben Zeit entstanden
und stehen zunéchst auf gleicher Ebene. Tag und
Nacht sind nicht nur zeitlich, sondern v.a. auch rdum-
lich voneinander getrennt. Spéter findet der Mond
in der Mythologie kaum noch Beachtung, wenn-
gleich es Hinweise auf eine Mondverehrung gibt
(Naumann 1988:11). Aus Izanagis Nase entsteht der
Sturmgott Susanoo no Mikoto. Die zentrale Gott-
heit des herrschenden tennd-Hofes ist jedoch
Amaterasu, deren Enkel Ninigi spéter auf die Erde
kommen wird, und auf die sich die zenné bis auf den
heutigen Tag in direkter Linie zuriickfiihren. Die —
aufgehende — Sonne ist das Symbol Nippons, nicht
nur, weil von China aus gesehen die Sonne in Japan
aufgeht.

! Zum Zeitpunkt der Fertigstellung dieses Aufsatzes hat mich
mein Kollege Roland Domenig auf einen Sonderband der Zeit-
schrift Nihon no Bigaku/ The Aesthetics of Japan zum Thema
Nacht (Nr. 23, 1995) aufimerksam gemacht. Dieser ist hier aber
noch nicht aufgearbeitet.
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Erziirnt iber die Verwiistungen ihres Bruders
Susanoo versteckt sich Amaterasu jedoch eines Ta-
ges in einer Felsenhohle. Dunkelheit bricht tiber die
Erde herein, und alles Leben geht zugrunde. Alle
sind traurig und ratlos. Erst das durch den exaltier-
ten, erotischen Tanz der Gottin Ame no Uzume pro-
vozierte Geldchter der anderen kami (Gottheiten)
lockt Amaterasu aus ihrem Versteck, jemand hélt ihr
einen Spiegel vor, ein anderer zieht sie hinaus, und
noch einer spannt ein Seil vor die Hohle, wodurch
der Riickweg versperrt ist. Das Licht und alles Le-
ben kehrt auf die Erde zurtick. Die Ordnung der Welt
der kami ist wieder hergestellt, der Zustand von
Unreinheit und Befleckung (kegare) ist beseitigt. Die
lebensbedrohliche Dunkelheit durch die Abwesen-
heit der Sonne ist nicht mit der Nacht gleichzuset-
zen. Diese ist beleuchtet, wenn auch weniger strah-
lend als der Tag.

Wihrend der Heian-Zeit (794-1185), nicht lan-
ge nach der ersten Aufzeichnung dieser Mythen,
herrschte die Vorstellung vor, die kami seien wéh-
rend der Nacht auf der Erde anwesend. Beim Mor-
gengrauen stiegen sie in den Himmel auf, was be-
deutet, dass sich Nacht und Tag durch die Anwesen-
heit oder Abwesenheit der kami definierten. Reli-
giose Feste und Zeremonien fanden deshalb wah-
rend der Nacht statt. Da die Héhne die Riickkehr
der kami verkiinden (Tsujino 1978:339), war der
erste Hahnenschrei am Morgen nicht nur metapho-
risch, sondern auch tatséchlich der Tagesbeginn und
eine wichtige tageszeitliche Zasur am Hof. Keiner
anderen wird in der Literatur ein derart hoher Stel-
lenwert eingerdumt. Dies, obwohl seit dem sieben-
ten Jahrhundert die vom Stand der Sonne unabhén-
gigen Aquinoktialstunden (d.h. Stunden gleichlanger
Dauer) des von China iibernommenen Drachen-
stundensystems (shinkoku seido) Giiltigkeit hatten,
wonach die Grenze zwischen Nacht und Tag beim
Ubergang der Stunde des Ochsen zur Stunde des
Tigers lag, das ist um 3 Uhr frith westlicher Zeit-
rechnung, unabhéngig von der Jahreszeit (vgl. Steger
in Vorb. a, b). Der Hahnenschrei beendete auch Lie-
besnichte. Der junge Mann musste seine Geliebte
fiir die Nacht verlassen; einem Mann im Morgentau
zu begegnen war beinahe gleichbedeutend damit, ihn
bei einem Liebesabenteuer zu ertappen. Die Frau
hingegen verlieh ihrer Zuneigung damit Ausdruck,
dass sie in Gedichten den Hahn verfluchte, der ih-
ren Liebhaber viel zu frith vom gemeinsamen Lager
vertrieben hatte.? Abgesehen vom Tagesbeginn
scheint das Alltagsleben des Heian-zeitlichen Adels
nur fiir die Dienstzeiten der Beamten und den Ta-

gesablauf des fennd strenge Zeitstrukturen gekannt
zu haben. In Bezug auf Schlafen und Wachen sind
keine Regelungen zu finden (vgl. Steger 1998). Ol-
lampen waren ausreichend vorhanden. Im Inneren
der Héuser war kaum ein Unterschied zwischen Tag
und Nacht wahrnehmbar (Morris 1969:161, 222).
Anderes scheint fiir die Mehrheit der Bevolke-
rung gegolten zu haben, obwohl wir dariiber nicht
viel wissen. Gerduschkulissen im Genji monogatari
und andere spérliche Hinweise in der Literatur las-
sen vermuten, dass man bei Morgengrauen zu ar-
beiten begann und wihrend der Nacht auf Mond-
und spérlichen Herdfeuerschein als Beleuchtungs-
quellen angewiesen war. Ein dhnliches Bild zeich-
net ein sensationeller Fund, der am 7. September
2000 veroffentlicht worden ist: In der Prafektur
Ishikawa wurde ein 6ffentliches Edikt aus der Kasho-
Zeit (848-851) gefunden, dem zufolge die Bauern
von der Stunde des Tigers (3-5 Uhr) an bis zur Stun-
de des Hundes (19-21 Uhr) auf den Feldern arbei-
ten mussten (Ishikawa-ken 2000:8). Da die Bauern
nicht lesen konnten, wurden ihnen die Anweisun-
gen wahrscheinlich von niederen Staatsbeamten na-
hegebracht. Es finden sich nirgendwo Hinweise dar-
auf, dass die zentralen Zeitglocken- und Stunden-
trommelschlédge bis in die Dorfer vordrangen. Ich
vermute deshalb, dass diese Zeitangaben fiir die bau-
erliche Bevolkerung als Morgen- und Abendddm-
merung iibersetzt wurden. Das schlieBt ein Mittags-
schldafchen im Feld nicht aus und bedeutet umge-
kehrt nicht, dass die gesamte Phase der Dunkelheit
dem Schlaf gewidmet war. Was die Bauern in der
Nacht taten, bleibt jedoch ungewiss. Dem Sake und
Fischessen jedenfalls durften sie sich den Anwei-
sungen zufolge nicht hemmungslos hingeben.
Nicht nur kami sind wihrend der Nacht anwe-
send. Auch treiben zahlreiche Geister, Gespenster
und D@monen im Dunkeln ihr Unwesen. Geister-
geschichten erfreuen sich in Japan groB3er Beliebt-
heit. Vor allem in der Edo-Zeit (1600-1867) war das
Erzéhlen solcher Geschichten ein beliebter Zeitver-
treib. Eine populére Spielvariante war es, in der Mitte
des Raumes hundert diinne Kerzen anzuziinden.
Nach jeder Geschichte wurde eine geloscht, bis es
ganz dunkel war und die Geister um die Anwesen-
den herumschlichen (Mason 1993:317).
Katsushika Hokusai (1760-1849) hat diese Po-
pularitdt zum Anlass genommen, eine ukiyoe-Serie
von hundert Geistergeschichten (Hyaku monogatari)

2 Ahnliche Motive finden sich auch in der Gattung des “Tage-
liedes”, das wir aus der Dichtung des europaischen Mittelalters
kennen (Anm. Andreas Schirmer).
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anzufertigen. Leider hat er schon nach den
ersten fiinf Holzschnitten die Serie abgebro-
chen. Die bekannteste der von Hokusai auf-
gegriffenen Geschichten ist Sarayashiki (sie-
he Abb.1). Sie handelt von einem jungen
Midchen, das bei reichen Samurai im Haus-
halt dient. Der Hausherr beschuldigt sie, ei-
nen blau-weilen Porzellanteller eines wert-
vollen zehnteiligen Services zerbrochen zu
haben, und wirft sie in den Brunnen, wo sie
ertrinkt. Seitdem ist jede Nacht ihre Stimme
zu horen. Sie zdhlt bis neun und stimmt dann
in ein Wehklagen ein (Mason 1993:315-317).
Geistergeschichten oder sogenannte kowai
hanashi (bedngstigende Geschichten) sind
heute noch beliebt, haben sich inhaltlich je-
doch etwas verdndert.

Nachtbilder

In Europa soll Plinius dem Alteren (23-

79 n.Chr.) zufolge die Malerei, ja die Kunst
iiberhaupt entstanden sein, indem ein Mensch

“den Schatten eines Menschen mit Linien
nachgezogen habe” (zit. n. Gainer 1998:16).

Ab dem sechzehnten Jahrhundert war es in
Italien géngige Atelierpraxis, bei Nacht im
Kerzenschein zu malen, um — so Francisco
Holanda 1549 — “eine stirkere Betonung der
dunklen und eine grofiere Klarheit der hellen
Partien zu erhalten und dem Schatten eine stérkere
Kraft zu verleihen, aber auch, um Affekte und Ge-
fithle wirkungsvoller vermitteln zu kénnen” (zit. n.
GaBner 1998:19). Die Vorliebe der Nachtmalerei
verbreitete sich auch in anderen europidischen Lén-
dern, namentlich den Niederlanden und England bis
ins siebzehnte, achtzehnte Jahrhundert, wo sich zahl-
reiche Maler mit der Wirkung unterschiedlicher
Lichtquellen eingehend beschéftigten.

Diese intensive Auseinandersetzung mit der Wir-
kung unterschiedlicher Lichtquellen in der Dunkel-
heit steht im krassen Gegensatz zu Japan. Lichtef-
fekte und Schatten spielen kaum eine Rolle. Ukiyoe
der Nacht unterscheiden sich von denjenigen des Ta-
ges oft nur durch die Motive. And6 Hiroshige (1797-
1858) etwa gentigte es, einen Mond, ein paar Later-
nen oder ein Feuerwerk iiber der Ryogoku-Briicke
hinzuzufligen, um die Szene zu einer nichtlichen zu
machen (Takahata 1996:284). Nur bei Neumond
oder einer sehr diinnen Sichel, dem mikazuki (Drei-
tagemond) ist der Himmel grauschwarz abgedunkelt.
Die Farbgebung der Personen wird von der Tages-
zeit kaum beeinflusst. Die reale Erfahrung der Dun-
kelheit in mondlosen Néchten wurde im Kabuki-

Theater mit der sogenannten danmari-Technik zam
Ausdruck gebracht. In danmari-Szenen versuchen
sechs, sieben Personen schweigend in der Dunkel-
heit ihren Weg zu gehen. Dabei kommt es oft zu
unerwarteten, peinlichen oder erfreulichen Begeg-
nungen zwischen den Charakteren, die untereinan-
der verfeindet oder befreundet, bekannt oder unbe-
kannt sind und sich “wie Fische in einem Aquari-
um” auf der Bithne bewegen, was das Publikum
meist erheitert (Ann Herring, pers. Mitteilung, 11.
September 2000).

Fuyajo — die Stadt, die niemals schlift

Bei Vollmond erscheint der Himmel meist tag-
hell erleuchtet und wurde offenbar in &hnlicher Weise
wahrgenommen. Der Vollmond war ein beliebter
Anlass, sich zu vergniigen, einen Ausflug zu veran-
stalten, dabei den Hasen im Mond zu bewundern,
Sake zu trinken und Liebesbande zu kniipfen. Auf
vielen dieser Nachtbilder herrscht erstaunlich reges
Treiben. Am bekanntesten sind natiirlich die Sze-
nen aus den Vergniigungsvierteln, allen voran Shin-
Yoshiwara in Edo (heute: Tokyd), der gegen Mitte

Minikomr 3/2000
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des neunzehnten Jahrhunderts wahrscheinlich
einwohnerreichsten Stadt der Welt. Erhellt wurden
die Hiuser mit andon (Ollaternen), Ollampen und
Kerzen, einer Beleuchtung, die eher die Qualitit der
Nacht hervorhebt als die hintersten Winkel zu er-
leuchten. Der Zeitablauf in Yoshiwara war keines-
wegs unreguliert. Ganz im Gegenteil. Anfangs war
es lizenzierten Prostituierten verboten, in der Nacht
Kundschaft zu betreuen. Spéter war der Abend von
umgerechnet ca. 18 bis 22 Uhr® die Hauptbetriebs-
zeit, und das Viertel wurde bekannt als fuyajé, als
nachtlose Stadt. Das grofe Tor wurde danach ge-
schlossen; ausgewéhlte Gaste konnten jedoch noch
bis 1 oder 2 Uhr friih durch einen Nebeneingang ins
Viertel gelangen. Wer iiber Nacht blieb, wurde zwi-

schen 8 und 10 Uhr morgens verab-
schiedet (Crihfield 1983:351).

Das Bild Saruwaka-ché yoru no
kei (Nachtansicht von Saruwaka-
cho) aus den Hundert beriihmten An-
sichten von Edo des Hiroshige ist
eine gestalterische Ausnahme (sie-
he Abb.2). Der Vollmond leuchtet so
stark in die StraBen des Theater-
viertels von Saruwaka-chd bei
Asakusa, dass er Schatten von Per-
sonen und Tieren auf die Stralle
wirft, trotz der Lampen, die sie auf
dem Heimweg von einer Theaterauf-
fithrung bei sich tragen und trotz der
hellerleuchteten Teehéuser (chaya),
die die StraBBen sdumen. Die Ge-
schiftsleute, die auf der Veranda ih-
rer chaya stehen, haben hingegen
keine Schatten. Der Himmel ist je-
doch nicht dunkel, wohl aber wirkt
die StraBle eher diister, obwohl sie
sehr belebt ist (vgl. Suzuki u.a.
1991: Nr. 136 u. S. 154).

Nicht nur Flanieren und Vergnii-
gen sind auf ukiyoe der Nacht dar-
gestellt, auch die alltédgliche Arbeit
der niederen Bevolkerungsschich-
ten wurde offenbar teilweise wéh-
rend der Dunkelheit verrichtet, was
etwa in diesem Edo-zeitlichen
Haiku ausgedriickt ist:

Oishi no Die groflen Steine
katamuku tsuki ni  im Mondenschein umgekippt

teko no mono ein Brechstangenmann

(zit. n. Leupp 1992:146). Vermutlich handeln die
Nachtszenen meist vom spiten Abend oder sehr frii-
hen Morgen, noch knapp vor der Morgendédmme-
rung.

Ukiyoe wurden meistens in den Stadten angefer-
tigt und haben oft urbane Kultur zum Thema. Re-
gelmiBiges Nachtleben ist weitgehend ein stédti-
sches Phanomen. Doch auch das Land und das Dorf
kannten Anlésse, “die Nacht zum Tag zu machen”.

3 Im Gegensatz zur Heian-Zeit waren die Drachenstunden in der
Edo-Zeit sogenannte Temporalstunden, d.h. die Grenze zwischen
Tag und Nacht richtete sich nach dem Sonnenauf- und -
untergang, was zu saisonal unterschiedlichen Stundenlangen
fuihrte (ausfiihrlich in Steger in Vorb. a, b).

8
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Das bis in die Mitte des zwanzigsten Jahrhunderts
in ganz Japan beliebte Kdshin-machi (vgl. Steger
1999) ist ein néchtliches Ereignis. Es waren jedoch
nicht nur die besonderen Anlésse, die Menschen in
der Dunkelheit aufbleiben lieBen. Im Jahr Keian 2
(1669) liel Shogun Tokugawa Iemitsu in allen Dor-
fern die Keian no ofuregaki (Unterweisungen der
Keian Ara) verlautbaren. Darin verlangt er von den
Mitgliedern des Bauernstandes, sie miissten “frith
aufstehen und, bevor sie die Felder bestellen, Gras
schneiden. Am Abend miissen sie Strohseile oder
Strohtaschen anfertigen, und all das hat mit groBter
Sorgfalt zu geschehen. [...] Der Mann hat auf den
Feldern zu arbeiten, die Frau am Webstuhl. Beide
miissen auch in der Nacht arbeiten” (zit. n. Linhart
1983:359). Welches und vor allem wieviel Licht fiir
dieses sogenannte yonabe (Nachtwerk) zur Verfii-
gung stand, ist nicht klar. In den eher seltenen ukiyoe,
in denen nichtliche Bauernhguser dargestellt wer-
den, sind Fenster — ob der Realitét oder der Fantasie
der Illustratoren entsprechend — hell erleuchtet. Die
beliebten Schattenspiele, die in der Gebrauchsgra-
phik ihren Niederschlag finden (vgl. Historisches
Museum der Stadt Wien 1997:18, 28-2984-86),
weisen darauf hin, dass hdufig zumindest ein Raum,
wenn auch schwach, beleuchtet war, wihrend im be-
nachbarten, durch s/dji (mit Papier bespannte Schie-
betiiren) getrennten Raum Dunkelheit herrschte. Ich
vermute, dass vor allem die &rmeren Bevolkerungs-
schichten mit dem Mondschein und der spérlichen
Beleuchtung des Herdfeuers ihr Auslangen finden
mussten.

Shunmin akazuki oboezu...*

Trotz der vielen Hinweise auf ein aktives Nacht-
leben — wie auch auf hdufigen Tagesschlaf — stimmt
die grundsitzliche Zuweisung des Schlafes zur Nacht
und der Aktivitdten zum Tag. Allerdings gingen die
Menschen nicht , natiirlicherweise* bei Einbruch der
Abenddammerung schlafen. Sie standen auch nicht
,;hatiirlicherweise“ beim ersten Hahnenschrei auf.
Schlafenszeiten wurden vielmehr ausverhandelt, und
indirekt ldsst sich aus den zahlreichen Anweisungen
zur Schlafenszeit ersehen, dass selbige oft nicht ein-
gehalten wurden, jedenfalls nicht von selbst.
Frithaufstehen galt bereits spétestens seit Shotoku
Taishi im siebenten Jahrhundert als Tugend (vgl.
Steger in Vorb. a), fiel aber durchaus nicht immer
leicht, was u.a. mit dem gefliigelten Wort shunmin
akazuki oboezu deutlich wird. Ein frithes Beispiel
fiir detaillierte, begriindete Anweisungen beziiglich
der Schlafenszeiten ist der um 1500 entstandene
Kodex Séunji-dono nijiiikkajé (Die 21 Artikel des

Herrn vom Tempel S6un), der Hausordnung der spé-
teren HOjo und eine Art von Gesetzestext auf
Daimyatebene. Uber das Schlafengehen und Auf-
stehen heif3t es darin:

Am Morgen soll man auf jeden Fall frith aufste-
hen. Wenn man spét aufsteht, vernachlédssigen alle
bis hinunter zu den Dienstboten die Arbeit. Die
offentlichen und privaten Angelegenheiten kon-
nen nicht mehr ordnungsgemal erledigt werden.
Letztendlich wird man dann vom (Lehns-)Herrn
aus dem Dienst entlassen. Man muss deshalb sehr
darauf achten.

Am Abend soll man spétestens zur fiinften Stun-
de (entspricht etwa der Mitte der Stunde des Hun-
des, nach Sonnenuntergang, je nach Jahreszeit
zwischen 19:20 und 21 Uhr; Anm. BS) schlafen
gehen. Die Nachtdiebe schleichen sich immer zur
Stunde der Ratte (gegen Mitternacht; Anm. BS)
oder des Ochsen (nach der Stunde der Ratte; Anm.
BS) ein. Wenn man ohne besonderen Anlass bis
in die Nacht hinein schwitzt und erst zur Stunde
der Ratte oder des Ochsen schlafen geht, werden
die Wertgegenstinde im Haus gestohlen. Es scha-
det auch dem Ruf. Nachts soll man ohne wichti-
gen Grund kein Brennholz oder Ol verbrauchen.

Am Morgen soll man zur Stunde des Tigers (An-
bruch der Ddmmerung; Anm: BS) aufstehen, die
shinto-Gottheiten und Buddha verehren, die Mor-
gentoilette verrichten; man soll der Frau, den Kin-
dern und den Gisten die Angelegenheiten des
Tages erklédren, und sich vor der sechsten Stunde
(Sonnenaufgang; Anm. BS) zum Dienst begeben.
Ein alter Spruch sagt, dass man zur Stunde der
Ratte schlafen gehen und zur Stunde des Tigers
aufstehen soll, aber das ist nicht jedes Menschen
Sache. Im Allgemeinen ist es vorteilhaft, zur Stun-
de des Tigers aufzustehen. Wenn man bis zur Stun-
de des Drachen oder der Schlange schléft, kommt
man weder mit den Arbeiten fiir den Herrn noch
mit den eigenen Angelegenheiten zurecht. Wel-
chen Sinn hat das [Langschlafen], wenn man sein
Tagewerk nicht erledigen kann? (Kurokawa
1977:215).

Als wesentlichen Empfehlungsgrund fiir das frii-
he Schlafengehen fiihrt H6j6 Séun die Nachtdiebe
an. Offenbar war es ihm bereits bewusst, dass die
Tiefschlafphase vemehrt wihrend der ersten Stun-
den nach dem Einschlafen auftritt, wahrend nach drei
bis vier Stunden der oberfléchliche Schlaftiberwiegt
und eventuell einsteigende Nachtdiebe gehort und

+ Beginn eines Tanggedichtes. Diese erste Zeile bedeutet: Vom
Fruhlingsschlaf [wenn die Néchte kiirzer werden] kann man im
Morgengrauen nicht aufwachen.
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daher vertrieben werden konnen. Es ist ihm wichtig
zu betonen, dass man das Tagewerk gewissenhaft
ausfiihren und keine Zeit verschwenden solle. An-
dererseits hilt er aber nicht viel davon, den Schlaf
iber die MaB3en zu verkiirzen. Unnétiger Energie-
verbrauch und Gefahrdung durch moglichen Haus-
brand wird zwar zumindest implizit als Argument
fiir frithzeitiges Schlafengehen angefiihrt, ist aber
nicht der einzige Grund. Es war offenbar ruf-
schéddigend, sich bis in die Nacht hinein ohne drin-
genden Grund zu vergniigen, um dann bis in den
Tag hinein zu schlafen.

Meist waren Anweisungen zur Schlafenszeit
nicht so detailliert, und in spiteren Jahrhunderten
wurde meist die spitere Stunde des Hasen, also der
Sonnenaufgang’, als geeigneter Zeitpunkt zum Auf-
stehen angesehen (vgl. Steger in Vorb. a). Die Zim-
merleute in Osaka brauchten erst eine Stunde nach
Sonnenaufgang mit der Arbeit beginnen. Diese oder
eine dhnliche Bestimmung diirfte auch fiir andere
Handwerker in der Edo-Zeit gegolten haben. Tage-
16hner wurden jedoch meistens vor dem Morgen-
grauen rekrutiert (Leupp 1992:146).

Modernisierung und die
Vierundzwanzigstundengesellschaft

Gas und Elektrizitdt wurden nach der Offnung
Japans in der Mitte des neunzehnten Jahrhunderts
bekannt und verbreitet. Die [llumination der stédti-
schen Zentren bei Nacht in der Meiji- und Taisho-
Zeit faszinierte die JapanerInnen wie ehedem ein
Feuerwerk (vgl. Haga 1993:8, 10). Aber die Ein-
fithrung dieser Lichtquellen bedeutete nur sehr zo-
gernd eine ,,Kolonisierung der Nacht“. Im Gegen-
teil, die Unterscheidung zwischen Tag und Nacht
wurde wesentlich strenger gehandhabt als zuvor. Das
Erziehungsministerium empfahl 1873 in der Enzy-
klopéddie Hyakka zensho zur Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes nunmehr acht Stunden anstelle
der weithin iiblichen sechs zu schlafen, dafiir aber
vom Tagesschlaf abzusehen (Kishino 1983:5-6).
Verbote fiir Nachtarbeit als Schutz fiir die
ArbeitnehmerInnen wurden in vielen Bereichen
durchgesetzt. Aber gerade im Gesundheitswesen war
und ist diese Forderung fiir viele nicht einhaltbar.
Arztlnnen, Krankenpflegerlnnen und Hebammen
miissen notfalls auch bei Nacht ihren Beruf austiben.
Heute fordern immer mehr Ratgeberbiicher eine
Schlafreduktion auf etwa vier Stunden, um im
Informations- und Globalisierungszeitalter erfolg-
reich mithalten zu konnen. Sie raten, stattdessen
wiahrend des Tages ofters kleinere Nickerchen ein-
zulegen.

Ansonsten dauerte es einige Zeit bis zur Verwirk-
lichung einer Vierundzwanzigstundengesellschaft.
Es bleibt fraglich, ob es eine solche tatsichlich gibt,
obwohl mehr und mehr verschiedene Betrieben wéh-
rend der Nacht offen halten. Als 1974 die ersten so-
genannten konbiini (convenience store) nach ame-
rikanischem Vorbild eroffnet wurden, warben diese
mit dem Slogan “Seven-eleven”, sie waren von 7
Uhr frith bis 11 Uhr nachts getffnet (Serizawa
1995:7-8). Bereits 1975 blieben die ersten Geschéf-
te dieser Kette 24 Stunden durchgehend, 365 Tage
im Jahr, geoffnet. 15 Jahre spéter gab es iiber 15.000
solcher Geschifte (vgl. Nagai 1993:39). Die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel, die die Menschen von den
Zentren in die Bettstddte bringen, stellen aber schon
gegen Mitternacht ihren Betrieb ein. Die Angestell-
ten sollen sich fiir den néchsten Arbeitstag ausru-
hen. Nicht viel anders als wéihrend der Edo-Zeit liegt
die Hauptbetriebszeit der Unterhaltungsindustrie
zwischen 18 und 22 Uhr. Auch BeniitzerInnen von
Love-Hotels zahlen in den frithen Abendstunden
vergleichsweise wesentlich mehr als fiir die Uber-
nachtung, was auf eine stérkere Frequentierung hin-
weist. Aber einige Zentren, wie Shinjuku, Shibuya,
Roppongi oder Nanba, bieten ihren Service rund um
die Uhr; und in diesen Zentren gelten oft eigene
kulturelle Regeln. Anne Allison (1994) hat sich mit
einer Bar gehobener Kategorie in Roppongi und
deren minnlichen Gésten auseinandergesetzt. Die
Gegenkultur zum Tag bringt auch vermehrte Nacht-
aktivitdten der Polizei mit sich. Diese Berufsgruppe
nimmt eine besondere Stellung in der Nacht-
bevolkerung ein.

Nocturne

“Neunundzwanzig Ansichten von der Nacht”
habe ich diese ersten Bilder und Uberlegungen zum
Thema Nacht genannt. Wie Hokusai und seine Kol-
legen nehme auch ich es mit der Zahl Neunundzwan-
zig nicht so genau. Sie bezieht sich auf die Dauer
eines sogenannten “kleinen Mondmonats” nach dem
traditionellen Kalender. Weitgehend bleibt die Nacht
noch im Dunkeln. Welche sozialen Gruppen bevol-
kern die Nacht? Wie unterscheiden sich die verschie-
denen sozialen Gruppen in ihrem Verstédndnis und
Gebrauch von der Nacht? Wie ist die These zu be-
urteilen, dass im Laufe der Modernisierung immer
mehr Gruppen die Nacht kolonisiert haben? Wer-
den die offentlichen Raume bei Tag und bei Nacht
auf unterschiedliche Weise genutzt? Wenn ja, wie
genau? Andern sich die kulturellen und gesellschaft-
lichen Regeln fiir den Umgang miteinander bei Tag
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und bei Nacht? Wo ist die Grenze zwischen beiden,
und wie sehen die Uberginge aus? In den Mythen
sind Tag und Nacht ortlich voneinander getrennt.
Was gilt heute fiir Vergniigungsviertel und Bett-
stadte? Wenn der Nachtschlaf mehr und mehr redu-
ziert werden soll, wie organisiert man dann den
Schlaf? Fragen iiber Fragen.

Erste Veranstaltungen, die sich mit den Phino-
menen der Nacht — nicht nur in Japan — sozial- und
kulturwissenschaftlich auseinandersetzen werden,
sind der interdisziplindre Workshop: “The ‘Dark
Side’ of Life in Asia and the West — Night-time and
the Time to Sleep” und die Ukiyoe-Ausstellung:
“Twentynine Views of the ‘Dark Side’”, jeweils am
Institut fiir Ostasienwissenschaften vom 4. bis 6.
Jénner 2001, sowie die Lehrveranstaltung: “Kultur-
geschichte und Soziologie der Zeit in Japan” im Win-
tersemester 2000/01, deren Ubungsteil dem Thema
Nacht gewidmet sein wird.
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