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Was kann ich da schon machen?”
Jugendliche, digitale Medien

und der Klimawandel

Barbara Buchegger

Frederica Summereder

Barbara Buchegger und Frederica Summereder von Saferinter-
net.at geben in Ihrem Beitrag zum Thema Nachhaltigkeit eine gan-
ze Reihe von praktischen Tipps, mit denen Lehrerinnen, Lehrer,
Schilerinnen und Schiiler verschiedene Anwendungen bewusst
Okologisch nutzen und damit auch den Datentransfer reduzieren
kénnen.

Barbara Buchegger and Frederica Summereder from Saferinter-
net.at give a whole series of practical tips on the topic of sustain-
ability with which teachers and pupils can consciously use different
applications ecologically and thus reduce data transfer.
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1. Hintergrund

In der Fachoffentlichkeit ging man lange Zeit davon aus, dass die
Digitalisierung der Nachhaltigkeit nutzlich ist. Etwa indem der
StralRenverkehr durch Telearbeit reduziert oder die Gesundheits-
versorgung in unterversorgten Gebieten durch Telemedizin ver-
bessert wird. Auch die steigende Demokratisierung durch den
freien Informationszugang und vielzahlige Beteiligungsmdglich-
keiten wurde dabei diskutiert.

Ruckblickend zeigt sich jedoch, dass sich nicht alle diese Hoffnun-
gen erfullt haben. Wahrend sich viele Lebensbereiche durch die
Digitalisierung sicherlich verbessert haben, so zeigt sich heute,
dass sich vieles andere durch Digitalisierung nicht ablésen, son-
dern bestenfalls erganzen lasst: Telearbeit reduziert den Verkehr
nur begrenzt und auch die Informationskultur im Netz bringt ihre
eigenen, neuen Herausforderungen mit sich. Gleichzeitig herrscht
mittlerweile das neue Bewusstsein, dass auch die Nutzung von In-
ternet-Anwendungen, wie Cloud-Diensten, Apps und WLAN,
selbst einen hohen Energieaufwand verursachen. Das erfordert
ein Umdenken und neue Strategien auch in Punkto Nachhaltig-
keit.

Diese Unsicherheiten im Spannungsfeld von Digitalisierung und
Klimawandel sind inzwischen auch bei Jugendlichen angekom-
men. Sie reflektieren zunehmend ihren eigenen Beitrag zu einer
nachhaltigeren Welt durch ihre Lebensweise und suchen nach fur
sie vertretbaren Handlungsmadglichkeiten. Klar ist: Jugendliche
sind naturlich nicht gleich Jugendliche! Wie heterogen diese Grup-
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pe ,der Jugendlichen” ist, zeigt sich gerade am Thema Klimawan-
del bzw. Nachhaltigkeit. Wahrend den einen ihr vermeintlich kli-
maschadigendes Verhalten und seine langfristigen Auswirkungen
egal sind, suchen andere aktiv nach Antworten und Losungsan-
satzen. Eine Sache, die dabei nahezu alle Jugendlichen gemein-

sam haben: ihre hohe Smartphone-Affinitat.

Wie also empfinden Jugendliche das Thema digitale Medien - also
ihre héchstpersonliche Lebenswelt - und den Klimawandel? Die
EU-Initiative Saferinternet.at hat auf Anregung des Saferinternet.at-
Youth-Panels und mit Unterstutzung des Bildungsministeriums ein
Unterrichtsmaterial zum Thema entwickelt (Verdffentlichung im
Herbst 2020, unter: www.saferinternet.at/broschirenservice).

2. Informationskompetenz und die strukturierte Bewertung
von Information sind grundlegend

Wenn neue Themenfelder, die noch dazu viele Menschen emotio-
nal bewegen, in der Offentlichkeit aufpoppen, entstehen zunéchst
viele Fragen, die nach Antworten suchen. So selbstverstandlich
auch rund um das Thema Digitalisierung und Klimawandel. Bis-
lang gibt es allerdings noch wenig o6ffentlich bekannte For-
schungsergebnisse Uber den Zusammenhang der Smartphone-
Nutzung und des Klimawandels.

Damit bleiben auch viele Fragen der Jugendlichen unbeantwortet.
Um erfolgreich nach Antworten recherchieren zu kdnnen, ist es
wichtig, Online-Quellen kritisch bewerten und hinterfragen zu

kénnen. Dabei geht es vor allem darum zu schauen, von wem die
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Informationen in welcher Form erstellt wurden. Und auch wo und
warum diese veroffentlicht wurden. Nur wenn man diese Infor-
mationen hat, kann man Fakten und Fehlinformationen richtig

einordnen.

Daruber hinaus ist es relevant zu wissen, wo es bereits verlassli-
che Informationen gibt, auf die man sich beziehen oder mit de-
nen man neue Inhalte abgleichen kann. Hilfreich sind fur das The-
ma Klimawandel und Digitalisierung zum Beispiel sogenannte
Green- bzw. White-Papers. In diese flieRen jene wissenschaftli-
chen Erkenntnisse ein, die von einer breiten wissenschaftlichen
Community als wertvoll anerkannt wurden. Sie bilden schlieBlich

auch die Grundlage fur politische Entscheidungen.

Als besonders hilfreich bei der Recherche erweisen sich auch
Twitter-Accounts von renommierten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern und Organisationen wie zum Beispiel die Ac-
counts @-CCA_ (Climate Change Center Austria) und @IPCC_ch (The
Intergovernmental Panel on Climate Change).

Die einen sagen das, die anderen das. Was kann ich da eigentlich
glauben? Kein Wunder, dass viele Jugendliche das Thema kom-

plett ignorieren, das ist ja viel zu kompliziert. (Jugendliche, 17 ].)

Jugendliche brauchen nicht nur verlassliche Quellen, sondern vor
allem auch solche, die schnell und unkompliziert Antworten auf
ihre Fragen geben oder sie zum Stellen von Fragen anregen. Hilf-
reich sind hier zum Beispiel Infografiken oder Kurzvideos, die die
Informationen nicht nur Gbersichtlich abbilden, sondern auch in

den von den Jugendlichen genutzten sozialen Netzwerken Ver-
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breitung finden. Am besten werden Jugendliche dort abgeholt, wo

sie sich ohnedies schon bewegen.

Noch mangelt es aber an solchen klar aufbereiteten Informatio-
nen, vor allem von Organisationen, die von der Zielgruppe als
glaubwurdig erachtet werden, wie zum Beispiel groBe Umwelt-
NGOs. So ist es wenig verwunderlich, dass Jugendliche sich statt-
dessen auf einfach zugangliche und unter Umstanden schlecht
recherchierte YouTube-Beitrage oder Facebook-Postings stutzen,

wenn sie mitreden wollen.

Ich hab’ da so eine App, die gibt mir Tipps, wie ich mein Leben kli-
mafreundlicher leben kann. Aber stimmt das alles Uberhaupt? (Ju-
gendlicher, 16 Jahre)

Im Zuge des Saferinternet.at-Youth-Panels wurde eine weitere Sa-
che deutlich: Viele Jugendliche haben Angst, dass die Informatio-
nen, die sie im Internet oder in Apps finden, nicht stimmen. Da-
her rthren auch ihre grol3en Vorbehalte, wenn es darum geht,
das eigene Verhalten zu verandern und anzupassen.

Und in der Tat: Gerade bei Apps gibt es ein Kommen und Gehen.
Neue Angebote verschwinden so schnell wie sie auftauchen. Digi-
talisierung und der Klimawandel sind ein trendiges Thema, das
eben nicht nur Expertinnen und Experten auf den Plan ruft, son-
dern auch solche, die auf der Welle mitschwimmen wollen, ohne

selbst viel Ahnung zu haben.

Umso wichtiger ist es, dass die Jugendlichen ein Gefthl fur die

Brauchbarkeit von Inhalten und Online-Angeboten entwickeln,
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auf das sie sich selbst verlassen kdnnen. Auch wenn sie sich nie-
mals hundertprozentig sicher sein kdnnen, ob etwas stimmt oder
nicht, so mussen sie dennoch laufend Entscheidungen treffen,
welchen Tipps und Informationen sie eher Glauben schenken als
anderen. Wichtig ist, dass sie eine solche Entscheidung bewusst
treffen und auch begrinden kénnen. Dazu gehort auch, Informa-
tionen nicht vorschnell zu beurteilen und reflexartig weiterzutei-
len, sondern mehrere Informationsquellen miteinander abzuglei-

chen.

3. Anwendungen bewusst nutzen und den Datentransfer
reduzieren

Eine der neueren Erkenntnisse Uber den Einfluss von digitalen
Medien auf den Klimawandel wird vor allem durch die Forschung
des franzosischen Think Tanks The Shift Project deutlich: Die Nut-
zung von Cloud-Diensten jeglicher Art (Speicher-Dienste, Strea-
ming-Dienste, Apps, ...) zieht einen hohen Stromverbrauch nach
sich. Die dafur eingesetzten Datenzentren werden aber nur selten
nach den aktuellen Niedrigenergiestandards betrieben. Es ist da-
her sinnvoll sich neben einer bewussten Auswahl der Anwendun-
gen auch Uber die eigene Nutzung Gedanken zu machen. Jegliche
Aktivitat auf einem Smartphone verbraucht Strom - und zwar
nicht nur am eigenen Gerat, sondern eben auch in den dahinter-
stehenden Datenzentren.
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Aus medienpadagogischer Sicht geht es hier also um die Auswir-
kung der Nutzung der eigenen Gerate und um die Fahigkeit, de-

ren Auswirkung abschatzen und steuern zu kénnen.

Das, was ich am Handy mache, das fallt ja nicht ins Gewicht. Ich

bin ja nur ein Mensch unter vielen. (Jugendliche, 14 Jahre)

Im Gesprach mit den Jugendlichen fallt jedoch auf, dass vor allem
die JuUngeren sich ungern mit ihrer eigenen Mediennutzung und
deren Auswirkung auf das Klima auseinandersetzen. Bevor sie ihr
eigenes Verhalten thematisieren oder gar anpassen, wird dieses
lieber kleingeredet und als bedeutungslos abgetan. Nicht sie, son-
dern andere sollen sich um den Klimaschutz und dergleichen

kimmern.

Kann schon sein, dass Streamen echt nicht ok ist. Aber das brau-
che ich einfach, so wie die Luft zum Atmen. (Jugendlicher, 16 Jah-
re)

Jugendliche haben oft widerspruchliche Bedurfnisse und Meinun-
gen - so auch im Umgang mit dem Spannungsfeld digitaler Medi-
en und Umweltschutz. Nicht immer gelingt es ihnen, ihre Gefuhle
und Bedurfnisse so zu reflektieren, dass sie diese miteinander in
Einklang bringen kdnnen. So kdnnen diese auf der einen Seite das
Bedurfnis nach einer intakten Umwelt und Klimaschutz verspu-
ren, gleichzeitig aber den Drang danach haben, auch ihre digita-
len Bedurfnisse zu befriedigen, wie zum Beispiel eine Serie zu
streamen wahrend sie mit ihrem Freundeskreis via WhatsApp
chatten.
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Bediirfnispyramide (nach Maslow) unter Beriicksichtigung der Digitalisierung und des Klimawandels

Online-Selbstdarstellung, Gewinnen von

KEaHH At Retene! e teielE) Selbst- digitalen Spielen, Influencer, YouTuber, ..
verwirk-
lichung
Gestaltung der eigenen Gerdte und
Respekt, Selbstvertrauen, Status, Individual- des digitalen Umfelds, Auswahl der
Anerkennung, Selbstbestatigung, ... bediirfnisse Tatigkeiten und Inhalte, Anerkennung

in sozialen Netzwerken, ...

Teilhabe am Online-Leben
Soziale Bediirfnisse durch Spiele, soziale und/oder
berufliche Netzwerke, ...

Familie, Freunde, Zugehdorigkeit,
sozialer Austausch, ...

Intakte Umwelt, gesunder
Sicherheitsbediirfnisse Lebensraum, sichere
Online-Umgebung, ...

Arbeit, Wohnung, materielle
Sicherheit, Gesundheit, ...

Atmung, Wasser, Nahrung,

Atmung, Wasser, Nahrung, i ot Schlaf, Fortpflanzung,
Schiaf, Fortpflanzung, ... FlgeiolEEensBiinse Internet und digitale
Gerate, ...

Abbildung: Bediirfnispyramide nach Maslow im Zeitalter von Digitalisierung und Klimawandel - (Rechts in blau) Interpretation durch Jugendliche (Saferinternet.at,
Jugendforum 2019)

Abbildung 1: Grafik aus dem Unterrichtsmaterial
.Digitalisierung und Klimawandel” von Saferinternet.at

Die Jugendlichen selbst kamen in ihren Diskussionen zu folgen-
den Uberlegungen in Bezug auf Streaming:

» Wahrend des Online-Video-Streamens keine anderen Online-An-
wendungen nutzen: Schaut man Serien oder Filme, sollte man
darauf verzichten, parallel auch noch durch Instagram zu scrol-
len, Nachrichten zu verschicken oder Spiele zu spielen. Statt-
dessen ist es ressourcenschonender, diese Aktivitdten nachein-
ander und dafur bewusst zu setzen.

* Miteinander statt allein schauen: Anstatt dass jede bzw. jeder fur
sich allein zuhause eine Serie streamt, ist es sinnvoll, dass sich
Jugendliche in Gruppen zusammenfinden und zum Beispiel ge-
meinsame Serienabende veranstalten. So streamt nur eine Per-
son und nicht mehrere gleichzeitig und der Austausch, der
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wahrend des Streamings per WhatsApp passiert ware, kann di-
rekt und offline stattfinden. Das schont nicht nur Ressourcen,
sondern macht auch noch deutlich mehr Spal3 als allein!

» Wenn méglich Filme herunterladen und offline anschauen: Bei Fil-
men, die man ofters anschauen oder mit anderen teilen moch-
te, empfiehlt es sich, diese herunterzuladen. So mussen die
teuren Daten wenigstens nur einmal und nicht jedes Mal neu
heruntergeladen werden.

3.1 Bewusst nutzen und CO2-Ausstol3 kompensieren

Das Handy ist im Kontext von Digitalisierung und Klimawandel
nicht nur Teil des Problems: Es kann durchaus auch zur Losung
beitragen. Das Handy bewusst daflr zu nutzen, nachhaltiger zu
leben, ist auch fur viele Jugendliche wichtig.

Was kann ich eigentlich tun, damit ich was gegen den Klimawan-
del tue? Kann ich da nicht auch mein Handy dazu nutzen? (Jugend-
liche, 18 Jahre)

Digitale Medien lassen sich auf vielseitige Weise konstruktiv ge-
gen Klimaveranderungen nutzen. Etwa indem man, wie einleitend
besprochen, Verkehrswege und anderes klimaschadigendes Ver-
halten reduziert. Aber auch indem zum Beispiel Apps und Online-
Communities genutzt werden, um sich mit anderen auszutau-
schen, Gegenstande weiterzugeben, zu teilen, mit der Nutzung
bestimmter Suchmaschinen das Pflanzen von Baumen zu finan-

zieren und vieles mehr.

Md&chte man das eigene Handy zum Klimaschutz nutzen, geht es

vor allem um Folgendes:
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* Sich informieren, inspirieren und neue Ideen bekommen: Ein um-
weltbewusstes Leben muss nicht einschranken. Im Gegenteil:
Es kann zu kreativen Losungen anregen und inspirieren. Unter
dem Stichwort ,Upcycling” kdnnen beispielsweise kreative Pro-
jekte zur Wiederverwendung alter, ausrangierter Gerate und
Gegenstande umgesetzt werden.

* Ressourcen sparen und Mull vermeiden: Anstatt ungenutzte oder
defekte Gerate im Schrank verstauben zu lassen, macht es
Sinn, diese Uber Apps zu verschenken, zu verkaufen oder zu re-
cyceln. Die Moglichkeiten sind hier vielfaltig - auf Flohmarkt-
plattformen, wie willhaben.at oder shpock.com kénnen sogar
richtige Schnappchen gemacht werden. Naturlich gilt das auch
fur nicht-digitale Gegenstande, wie zum Beispiel ausrangierte
Kleidung.

* Sich und andere zu Verhaltensédnderungen motivieren: Das grol3ar-
tige an sozialen Netzwerken ist: Man bleibt nicht lange allein.
Mo&chte man sich selbst zu einem neuen Lebensstil motivieren,
so kann es helfen, sich mit anderen zusammenzuschlieRen -
ganz nach dem Motto ,,Gemeinsam sind wir starker!”. Gleichzei-
tig kann man auch selbst kreative Projekte starten und damit
andere mitreil3en.

Meine alte Hose muss ich nicht wegschmeil3en, die kann ich ja
weitergeben. Und da ist das Internet echt super. (Jugendlicher, 15
Jahre)

3.2 Gerate so lange wie moglich verwenden und Lebensdauer
verlangern

Jugendliche befinden sich in der Zwickmuhle. Auf der einen Seite
gilt es als sozial erstrebenswert, immer das neueste und beste
Handy (Outfit, etc.) zu besitzen. Auf der anderen Seite wollen
auch sie ihre Zukunft nicht gefdhrden und maoglichst nachhaltig

leben.
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Auch hier gilt: Nicht alle Jugendlichen sind gleich, sie gewichten
ihre Prioritaten durchaus unterschiedlich. Wahrend den einen vor
allem Umwelt- und Klimaschutz am Herzen liegen, so sind den an-
deren vor allem ihre digitalen Gerate wichtig, mogliche negative
Folgen fur die Umwelt treten dann in den Hintergrund. So gibt es
neben jenen, die immer nach dem neuesten Gerat streben auch
solche Jugendliche, welche ein altes, gebrauchtes Handy regel-
recht als Statussymbol empfinden. Abhangig scheint dies nicht
nur vom Alter und vom Umfeld zu sein, sondern auch vom jeweili-
gen Wissensstand zum Thema Klimawandel. Schule, Eltern, aber
auch Kampagnen in sozialen Netzwerken kdnnen dazu beitragen,

die Jugendlichen entsprechend zu informieren.

Echt arg, mein Bildschirm hat schon nach einem Jahr die Spider-
App [= zerbrochener Bildschirm, Anm. d. Autorinnen]. Aber repa-

rieren ist fast so teuer, wie ein neues Handy! (Jugendliche, 15 J.)

Bitter ist hier jedoch die Tatsache, dass die Preisgestaltung von
neuen Geraten beziehungsweise Reparaturen das Gefuhl vermit-
telt, dass sich das Weiterverwenden alter Gerate nicht rentiert.
Unter Jugendlichen herrscht das Gefuhl vor, dass sich fur jene mit
wenig Budget und gleichzeitig hohen Ansprichen eine Reparatur
nicht lohnt. Flr sie personlich macht es meist mehr Sinn, direkt
ein neues Gerat mit besserer Leistung zu kaufen als noch weiter
in das alte Gerat zu investieren. Auch dann, wenn den Jugendli-
chen bewusst ist, dass es anders nachhaltiger ware.
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3.3 Recyceln und damit die Materialien im Umlauf belassen

Wenn schon nicht reparieren, dann zumindest etwas anderes
Sinnvolles mit dem Gerat machen - so sollte die Devise von Ju-
gendlichen lauten. Doch auch hier gibt es fur Jugendliche offen-

bar einige Hirden zu Uberwinden.

Was weil3 ich? Vielleicht brauche ich das alte Handy ja noch! Des-
halb geb’ich es nicht her. (Jugendliche, 17 Jahre)

Das Gefuhl ,Man kann ja nie wissen, vielleicht muss ich wieder
einmal auf mein altes Gerat zuruckgreifen” ist bei vielen Jugendli-

chen auch durch ihre Erfahrung begrindet.

Ein Handy geht schnell mal verloren oder wird kaputt - und dann
braucht es ein Ersatzgerat, und zwar so schnell wie méglich. Da-
fir werden dann in der Regel irgendwelche alten Gerate genutzt.

Vorschlag des Saferinternet.at-Youth-Panels ist hierfur: Wahrend
die vorletzten oder noch alteren Gerate dem Recycling zugefuhrt
werden, kann das letzte Handy noch fur den Notfall aufbewahrt
werden. Aber nur so lange, bis auch dieses durch ein neueres er-
setzt wird. Dann heil3t es auch fur dieses Gerat: Ab zum Recycling!

Denn werden elektronische Gerate fachgerecht recycelt, kdnnen
zumindest Teile davon wiederverwendet und in neuen Geraten
verbaut werden.
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4. Das Saferinternet.at-Unterrichtsmaterial ,Digitalisierung
und Klima"“

Das Unterrichtsmaterial der Initiative Saferinternet.at richtet sich
vor allem an Lehrende der Sekundarstufe 2. Denn aus den bishe-
rigen Diskussionen wird deutlich, dass sich vor allem Jugendliche
dieser Altersgruppe fur das Thema interessieren und begeistern
lassen.

Aus medienpadagogischer Sicht gehdren im Zusammenhang von
Digitalisierung und Klimawandel vor allem zwei Themen in den
Fokus: die Informationsbewertung, die Jugendliche nicht nur zu
diesem Thema vor eine groBe Herausforderung stellt, und der
Umgang mit Hass im Netz beziehungsweise emotionaler Bericht-
erstattung.

Aus umweltpadagogischer Sicht ist fur das Unterrichtsmaterial
vor allem der bewusste Umgang mit Ressourcen (Rohstoffen und
Energie) zentral.

Zu den neun theoretischen Inputs bietet das Material jeweils eine
passende Ubung fur den Unterricht. Bei allen Ubungen sind die
entsprechenden Zuordnungen zu den digitalen Kompetenzen (di-
gi.komp12 bzw. DigComp 2.2. AT) und den sogenannten SDGs
(nachhaltige Entwicklungsziele) angegeben.
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5. Weitere Unterstutzung fur Lehrende und die Jugendarbeit

Neben dem Unterrichtsmaterial hat Saferinternet.at eine Reihe
von weiterfUhrenden Materialien erstellt, welche fir die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen genutzt werden kdénnen.

Online-Quiz
* Dein Smartphone, der Klimawandel und Dul!
https://app.involve.me/siat/digitalisierung-und-klima

» Alle Saferinternet.at-Quiz zu den Themen Quellenkritik, Fake
News, Hass im Netz und Co.: www.saferinternet.at/quiz/

Videos

Die Jugendlichen aus dem Saferinternet.at-Youth-Panel haben ins-
gesamt drei Instagram-Videos erstellt, welche als Einstieg in das
komplexe Thema ,Digitalisierung und Klimawandel” dienen kdn-
nen.

» Dein Datenverbrauch und das Klima:

www.instagram.com/tv/CBxqLRvFOvD/?
utm_source=ig_web_copy_link

» Dein Smartphone und das Klima:
www.instagram.com/p/CBk4ecXIxX8/?
utm_source=ig_web_copy_link

» Das Smartphone ist kaputt? Was tun?
www.instagram.com/p/CBh8g3Egwpq/?
utm_source=ig_web_copy_link

» Jugendlichen-Flyer: Dein Smartphone & der Klimawandel
www.saferinternet.at/broschuerenservice
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6. Fazit: Wir alle sind gefragt, etwas zu andern!

Klar ist: Das Thema Digitalisierung und Klimawandel ist keines,
das nur die Jugend betrifft. Wir alle haben unsere Verantwortung.
Wichtig ist aber, dass wir uns so fruh wie moglich dessen be-
wusstwerden und auch entsprechend handeln. Der Beitrag kann
- und sollte sogar - von Person zu Person unterschiedlich aus-
schauen. Indem jeder seinen persdénlichen Beitrag leistet, schaf-
fen wir es gemeinsam das Spannungsfeld Digitalisierung und Kli-
ma ein Stuck weit in den Griff zu bekommen.

Wahrend das Saferinternet.at-Unterrichtsmaterial bei Jugendlichen
ansetzt, gelten die darin genannten Aspekte letztlich fur alle Nut-
zenden der digitalen Welt: Sich informieren, Gerate und Anwen-
dungen bewusst nutzen und schliel3lich ordnungsgemald entsor-
gen. Wichtig ist, dabei zu wissen, dass eine nachhaltige Medien-
nutzung nicht nur Verzicht bedeuten muss - stattdessen gibt es
viele kreative Handlungsmaoglichkeiten, die durchaus auch berei-

chernd wirken konnen.
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