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Wer hat Deutungshoheit? Transgeschlechtlichkeit als 
Krankheit – Verwaltung und Pathologisierung

Methode: Grounded Theory

Ziel: Theoriegenerierung

Prinzip: Theorie "aus den Daten heraus" entwickeln (grounded)

Ablauf (iterativ):
Daten sammeln: 4 qualitative Interviews (2 SPÖ, 2 LINKS)
Kodieren: Daten Zeile für Zeile analysieren (offenes Kodieren)
Vergleichen: Konzepte ständig vergleichen (constant comparative method)
Theoretisches Sampling: Nächste Interviewpartner gezielt nach emerging 
concepts auswählen
Memos schreiben: Ideen und Zusammenhänge dokumentieren

Ergebnis: Eine gegenstandsverankerte (grounded) Theorie

Codes 1. Ordnung Codes 2. Ordnung Aggregate Themes/Codes 3. 
Ordnung

Bürokratie allg. (36), Gerichte 
& Erkenntnisse (27), 
Verschränkung 
Biologistisches/Offizielles & 
Diagnosekriterien (14) ….

Bürokratie (80), 
Pathologisierung & 
Gatekeeping (30), 

Marginalisierung & 
Diskriminierung (108)

Gatekeeping, Bürokratie & 
Marginalisierung (218)

Kontakte (53), Allyship (17), 
Diskurs (12), Sichtbarkeit (9),…

Allyship durch informelle 
Kontakte (76), Ambivalenz 

Diskurs/Sicherheit (25)

Ambivalenz & informelle Kontakte 
(101)

Strategien (34),
Durchsetzung (22), 
Verantwortung (11), 
Bildungsarbeit (9), 
Ressourcenaufteilung (7),…

Strategien (58), Individ. 
Aktivismus (22)

Beharrlichkeit (16), 
Burnout (15) Ressourcen 

(13),

Sisu (124)

Forschungsfragen
• Welche Motivationen und Strategien haben trans Personen, die sich in Wien in 

den Parteien SPÖ und LINKS engagieren, um mit Herausforderungen 
umzugehen, ihre Themen und politischen Forderungen nachhaltig 
einzubringen und sowohl innerparteilich als auch gesellschaftlich 
durchzusetzen?

• Wie navigieren trans Aktivist*innen in SPÖ und LINKS institutionelle 
Gatekeeping-Mechanismen (Bürokratie, Gremienlogiken, Marginalisierung) 
und welche Strategien entwickeln sie, um Zugangsbarrieren zu überwinden

• Unter welchen Bedingungen gelingt trans Politiker*innen in SPÖ und LINKS 
eine effektive Repräsentation – und wie nutzen sie Allyship, um die 
Spannung zwischen Symbolpolitik und struktureller Machtteilung zu 
bewältigen?

• Wie setzen trans Aktivistinnen in SPÖ und LINKS beharrliche Taktiken (Sisu, 
Dauerintervention) ein, um langfristig Veränderungen zu erreichen – und wo 
stoßen sie an Grenzen?

Resultate

Strukturelle  Macht und soziale Kontrolle
Ambivalenz von Sichtbarkeit, Repräsentation und Allyship
„Lästig sein“ – Sisu als politische Taktik im Trans Kontext
Trans Politik zwischen struktureller Ohnmacht und strategischer 
Beharrlichkeit
Backlash – Mögliche Strategie: mehr Gemeinschaft – Sumud statt Sisu

Sumud ( ) bezeichnet im palästinensischen Kontext eine beharrende 
Widerstandsform

Resilienz gegen strukturelle Gewalt – Sisu individuell, Sumud kollektiv

Sisu

Finnisches Konzept: Beharrlichkeit, Improvisation, Handeln trotz 
Sanktionen, Zielorientierte Sturheit und Rote Linien, hartnäckige 
Interventionen. 
– Negativer Aspekt: Burnoutrisiko
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Who has interpretive authority? “Transsexualism” as an 
illness – administration and pathologization

Method: Grounded Theory

Goal: Theory generation

Principle: Develop theory “from the data” (grounded)

Process (iterative):
Collect data: 4 qualitative interviews (2 SPÖ, 2 LINKS)
Coding: Analyze data line by line (open coding)
Compare: Constantly compare concepts (constant comparative method)
Theoretical sampling: Select next interview partners specifically based on 
emerging concepts
Write memos: Document ideas and connections

Result: A theory grounded in the data itself

First-order codes Second-order codes Aggregate Themes/Third-
order codes

Bureaucracy in general (36), courts 
& findings (27), intertwining of 
biological/official aspects & 
diagnostic criteria (14) ...

Bureaucracy (80), 
Pathologization & Gatekeeping 

(30), Marginalization & 
Discrimination (108)

Gatekeeping, Bürokratie & 
Marginalisierung (218)

Contacts (53), Allyship (17), 
Discourse (12), Visibility (9),...

Ambivalence & informal 
contacts (101), Ambivalence 

discourse/security (25)

Ambivalenz & informelle 
Kontakte (101)

Strategies (34), Enforcement (22), 
Responsibility (11), Educational 
work (9), Resource allocation (7),...

Strategies (58), Individual 
activism (22) Perseverance (16), 

Burnout (15) Resources (13)

Sisu (124)

Research questions
• What motivations and strategies do trans people who are involved in the SPÖ 

and LINKS parties in Vienna use to deal with challenges, to bring their issues 
and political demands to the fore in a sustainable manner, and to assert 
themselves both within the party and in society?

• How do trans activists in the SPÖ and LINKS navigate institutional 
gatekeeping mechanisms (bureaucracy, committee logic, marginalization) 
and what strategies do they develop to overcome barriers to access?

• Under what conditions do trans politicians in the SPÖ and LINKS succeed in 
achieving effective representation—and how do they use allyship to 
manage the tension between symbolic politics and structural power 
sharing?

• How do trans activists in the SPÖ and LINKS use persistent tactics (sisu, 
continuous intervention) to achieve long-term change—and where do they 
encounter limitations?

Results

Structural power and social control
Ambivalence of visibility, representation, and allyship
“Being annoying” – Sisu as a political tactic in the trans context
Trans politics between structural powerlessness and strategic 
persistence
Backlash – Possible strategy: more community – Sumud instead of Sisu

Sumud ( ) refers to a persistent form of resistance in the Palestinian context
Resilience against structural violence – Sisu individually, Sumud 
collectively

Sisu

Finnish concept: Perseverance, improvisation, acting despite sanctions, 
goal-oriented stubbornness and red lines, persistent interventions.
– Negative aspect: risk of burnout
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