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Was ist Endometriose?

* Eine chronisch-entziindliche Erkrankung, bei der gebarmutterschleimhaut-
dhnliches Gewebe auBerhalb der Gebdarmutter wachst

* Fihrt zu Entziindungen, Verwachsungen und starken Schmerzen

 Betrifft mindestens 10 % aller Menstruierenden

* Durchschnittlich 7-9 Jahre bis zur Diagnose

« Verursacht in Osterreich jahrlich den Ausfall von ~22.600 Vollzeitdquivalente

* Volkswirtschaftliche Kosten: 328 Millionen € (2013)

* Trotz hoher Pravalenz und Belastung weitgehend unerforscht

&

Symptome

Psychische Belastung,
Depression, Angstzustande,
Fatigue, Schlafstérungen,
Kognitive Beeintrachtigung

~ 190 Millionen Betroffene
weltweit

Chronisch entziindliche
Erkrankung

Verspannungsschmerz

Schmerzhafte Blahungen
(,Endo-Belly”), Ubelkeit,
Verdauungsstérungen

Heftige
Menstruationskrampfe,
Chronischer
Unterleibsschmerz,
Schmerzen beim
Stuhlgang und Urinieren,
Starke Blutungen,
erschwerte
Fruchtbarkeit,
Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr

Riickenschmerzen,
Ischias-Schmerz

Nervenschmerzen
(Kribbeln, brennender

Beinschmerzen Schmerz)

,,Drei Wochen im Monat war ich krank, eine davon
ans Bett gefesselt — acht Jahre vergingen, bis die

Diagnose Endometriose gestellt wurde.”
~ Zitat einer Betroffenen

dometriose

ronischer Schmerz als Folgeerkrankung von

60-80% der Betroffenen leiden unter chronischen Schmerzen, weil das
Nervensystem durch die standige Reizung ,lernt”, dauerhaft Schmerz

zu empfinden.

Chronische Unterleibsschmerzen (CPP) sind dabei am haufigsten
Zentrale Sensibilisierung: Nervensystem nimmt immer kleiner werdende
Reize als ,Schmerz“ wahr

Uberlappende Schmerzsymptome: Endometriose tritt haufig gemeinsam
mit z.B. Reizdarmsyndrom oder Blasenschmerzsyndrom auf

Medikamentos
Hormontherapie
Schmerzmittel
Neuromodulatoren

Chirurgisch
Laparoskopie
Entfernung der Lasionen
Losung von Verwachsungen

El

Was kann man gegen Endometriose tun?

Unheilbar — aber nicht unbehandelbar!

Koérper und Psyche
Physiotherapie
Entspannungstechniken
Bewegung und Yoga

Erndhrung und Lebensstil
Entziindungshemmende Erndhrung
Nahrstofferganzung
Stressreduktion

Sicher diagnostizierbar nur durch einen chirurgischen Eingriff (Laparoskopie)
Entfernung der Herde im gleichen Eingriff moglich

Ruckfallrate: ~50 % innerhalb von 5 Jahren

Erganzende Therapien lindern Schmerzen und verlangsamen das Fortschreiten

Was sollte Osterreich tun?

G B - FBL

Aufklarung & Enttabuisierung
Bessere Schulung fiir medizinisches Personal
Forschungsgelder erhhen

Wartezeiten fiir Spezialist*innen und Operationen verkiirzen &
addquate Behandlung sichern

Verbesserung der Kosteniibernahme durch staatliche Krankenkassen

Interdisziplindre Versorgung durch Gyndkologie, Schmerztherapie,
Physiotherapie und Psychologie etablieren
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What is Endometriosis? hronic pain as a secondary con

* A chronic inflammatory disease in which tissue similar to the uterine lining *  60-80% of patients develop chronic pain because ongoing inflammation
grows outside the uterus sensitizes the nervous system, causing long-lasting pain amplification

* Leads to inflammation, adhesions, and severe pain * Chronic pelvic pain (CPP) is the most common presentation

* Affects at least 10% of all menstruating individuals « Central sensitization: the nervous system begins to perceive even minor

* Onaverage 7-9 years to diagnosis stimuli as pain

* Causes the annual loss of ~22,600 full-time equivalents in Austria « Overlapping pain syndromes: endometriosis frequently co-occurs with

* Economic burden: approximately 328 million € (2013) conditions such as irritable bowel syndrome (IBS) or bladder pain syndrome

chronic inflammatory ~ 190 million people
disease affected worldwide
Analgesics

Removal of lesions
Symptoms

Psychological burden,
depression, anxiety,
fatigue, sleep disturbances,
cognitive impairment

* Remains largely under-researched despite high prevalence and impact
Surgical Pharmacological
Laparoscopy Hormonal therapy
D

Muscle tension What can we do about endometriosis?

Incurable — but not untreatable!

Severe menstrual

Painful bloating cramps, chronic pelvic

(“endo belly”), pain, pain during Nutrition and lifestyle Body and mind
nausea, digestive bowel movements and Anti-inflammatory diet Physiotherapy
issues urination, heavy Nutritional supplementation Relaxation techniques
., Stress reduction Exercise and yoga

menstrual bleeding,

impaired fertility, pain

during sexual
intercourse

A definitive diagnosis can only be made through laparoscopic surgery
Lesions can be removed during the same procedure

Recurrence rate: ~50 % within five years

Adjunct therapies can help reduce pain and slow progression

What should Austria do?

éf Raise public awareness and reduce stigma

Back pain, sciatic
nerve pain

Neuropathic pain (tingling

X X Better training for medical professionals
or burning sensations)

Leg pain

Reduce waiting times for specialists and surgery & ensure

. } - adequate treatment
“l was sick for three weeks every month, one of

them bedridden — eight years passed until I finally

received the diagnosis of endometriosis.“
~ patient quote

Improve reimbursement and coverage through public health insurance

Establish interdisciplinary care involving gynaecology, pain medicine,
physiotherapy, and psychology

W@ Increase funding for endometriosis research
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