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Anhang 

Tabelle 1 

Beitrag der Unterstützungsmaßnahmen zur Förderung und Erleichterung des Schreibprozesses 

  Antwortoptionen und fehlende Antworten 

Items  trifft 
nicht zu 

trifft eher 
nicht zu 

trifft 
eher zu 

trifft zu keine 
Antwort 

Das Schreiben in der Gruppe hat mich 
zum Schreiben motiviert. 

 
1 

 
4 

 
13 

 
42 

 
0 

Das Schreiben in der Gruppe hat mir 
dabei geholfen in einen Schreibfluss 
zu kommen. 

 
4 

 
18 

 
1 

 
36 

 
1 

In der Gruppe kann ich viel 
konzentrierter schreiben bzw. 
arbeiten als alleine. 

 
5 

 
7 

 
20 

 
28 

 
0 

Der Austausch in der Gruppe hat mir 
beim Schreiben geholfen. 

 
6 

 
14 

 
25 

 
15 

 
0 

Die vorgegebene zeitliche Struktur hat 
mir beim Schreiben geholfen. 

 
1 

 
5 

 
11 

 
43 

 
0 

Mir war bewusst, dass ich nach 
Unterstützung fragen kann, wenn ich 
beim Schreiben blockiert bin. 

 
0 

 
0 

 
3 

 
56 

 
1 

Die angebotenen Hilfestellungen bei 
der „(Online-)Schreibzeit“ oder den 
„Schreibtagen“ haben mir dabei 
geholfen, Hindernisse und Blockaden 
zu überwinden. 

 
1 

 
3 

 
25 

 
30 

 
1 

 

Tabelle 2 

Beitrag der Unterstützungsmaßnahmen zur Weiterentwicklung von Selbstmanagementskills  

 Antwortoptionen und fehlende Antworten 
Items  trifft 

nicht zu 
trifft eher 
nicht zu 

trifft 
eher zu 

trifft zu keine 
Antwort 

Die vorgegebene zeitliche Struktur 
hat mich dabei unterstützt, eine 
Routine beim Schreiben zu 
entwickeln. 

 
7 

 
12 

 
24 

 
7 

 
10 

Ich habe die Angebote zur Planung 
genutzt und mir ein konkretes 
Wochenziel sowie Tagesziele gesetzt. 

 
4 

 
18 

 
1 

 
36 

 
1 

Mir hat das Formulieren von 
konkreten Tages- und Wochenzielen 
dabei geholfen, meinen 
Schreibprozess zu organisieren. 

 
0 

 
0 

 
20 

 
34 

 
6 

Ich habe bei der „(Online-) 
Schreibzeit“ oder den „Schreibtagen“ 

 
2 

 
9 

 
21 

 
27 

 
1 
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für mich neue bzw. wichtige 
Erkenntnisse gewonnen. 

 

 

Tabelle 3 

Verankerung von Selbstmanagementskills im eigenen Schreibprozess  

 Antwortoptionen und fehlende Antworten   
Items  trifft 

nicht zu 
trifft eher 
nicht zu 

trifft 
eher zu 

trifft 
zu 

keine 
Antwort 

Die Routine, die während der 
„(Online-)Schreibzeit“ oder den 
„Schreibtagen“ entstand, habe ich 
auch in späteren Arbeiten 
beibehalten.   

 
0 

 
9 

 
27 

 
18 

 
6 

Ich kann mir vorstellen, die 
vorgegebene zeitliche Struktur in 
selbstorganisierten Schreibgruppen 
einzusetzen.   

 
0 

 
0 

 
20 

 
34 

 
6 

Ich möchte das Planen, so wie ich es 
in der „(Online-)Schreibzeit“ oder den 
„Schreibtagen“ kennengelernt habe, 
für meine weiteren Schreibprojekte 
beibehalten. 

 
3 

 
1 

 
25 

 
30 

 
1 

 


